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unsere Welt verandert sich rasant — wir verandern sie.
Und das spiiren wir im Beruflichen wie im Privaten.
Was heif3t das fiir uns?

Wir kénnen die Veranderung mitgestalten, wenn wir uns
in jeder Lebensphase flir Neues 6ffnen, Neues lernen und
zugleich bewdhrte Ressourcen starken. Das gelingt uns,
wenn wir gut auf uns selbst achten, unsere Beziehungen
zu anderen im Blick behalten — und uns in unserer steten
Weiterentwicklung auch immer den schdnen Seiten des
Lebens widmen.

Mit Blick auf diese Aspekte haben wir fiir Sie ein umfang-
reiches Programm fiir das Jahr 2026 zusammengestellt —
mit Fortbildungen, Bildungsurlauben, Kursen, Abend-,
Tages- und Wochenendveranstaltungen.

Sie werden sehen: Wir sind in unserer Lernoase von Kopf
bis Fuf} auf ein gutes Leben eingestellt. Was brauchen Sie
gerade fiir Ihren Berufsalltag oder ganz personlich?
Bestimmt entdecken Sie beim Durchblattern etwas,

was Sie gerade besonders anspricht. Wir sind gespannt

auf Ihre Wahl und freuen uns, Sie bald bei uns zu begriiRen.

Bis dahin wiinschen wir Ihnen eine gute Zeit.

Herzlich,

|lhr Team von neues lernen

Besuchen Sie uns doch auf Facebook:
www.facebook.com/neues.lernen.bildungswerk

... oder LinkedIn
www.linkedin.com/company/neues-lernen-koeln

... oder Instagram
www.instagram.com/neueslernen



Seminare von A bis Z

A

Abseits der grofien
EinkaufsstraBBen

133

Achtsamer Umgang
mit Schmerz —
MBPM 101

Achtsamkeit und
Selbstfiirsorge im
Alltag 102

Andiamo avanti! 91

Arbeiten mit dem
»lnneren Kind“ 34

Auch Erholung will
gelernt sein 104

Auftanken durch
Yoga und Tanz 112

Auszeit im Kloster 99

Authentic Movement
& Achtsamkeit 113

Authentisches
Selbst 72

Autonomie und
Bindung 78

Ayurveda 105

Bella Italia 90

Berufliche Standort-
bestimmung 81

Bliitenzauber auf
Papier 129

Bogenschiefien im
Griinen 131

Brush up your
English 88

C

Charisma 42

Chill out! Gelassener
mit Hatha Yoga 115

Coach nach den
Standards DGfC 16

Communicating
with Confidence
in English 86

Confidence in

Business Communi-

cation 87
Contango 123

)]

Das Dilemma
mit der Wut 78

DaufBen nach innen
kommen 65

Dein anderes Ich 75

Dein anderes Ich —
Afterwork-Format 75

Dem Stress Fliigel
geben 104

Die Kunst des
Zuhorens 46

Dorn-Breuf-
Methode 106

E

EFT 107

EFT — Refresher 107
Einfach behalten 40

Emotionale
Kompetenz 62

Endlich mitreden! 79
Englisch ab 85

Enjoy Life —
Coaching-Gruppe 70

Erfiillendes
Ehrenamt 8o

F

Farbe bekennen und
sichtbar bleiben 70

Faszien-Fitness fiir
Vielsitzer 111

Feldenkrais 118

Feldenkrais — effekti-
ves Bewegen 111

Feldenkrais —
Kiefer, Nacken und
Riicken 117

Franzosisch
ab 93

Frischer Wind im Klei-
derschrank 132

Fiihren und
Folgen 125

Fundraising
kompakt 41

(¢

Geddchtnistraining
fiir Berufstatige 41

Gelassen leben 98

Gelassen und sicher
im Stress 114

Geschenke aus
der Natur 128

Gesprdche, die
verbinden 8o

Gesprachstherapie
nach C. Rogers 32

Gestaltarbeit 51

Gewaltfreie Kommu-
nikation 52, 79



finden Sie am Heftende:

Bildungsurlaube ab Seite 140

Wochenenden ab Seite 142

Hakelkurs 132

Heilpraktiker fir
Psychotherapie 30

Hypnose in Beratung
und Therapie 28

Intercultural
Communication
in English 86

Italienisch ab 9o

Kommunikative
Kompetenz 47

Konfliktcoaching 24

Kraftvolle Neuent-
scheidung 71

Krauterfiihrung mit
Picknick 128

Leichte Sprache 48

Leise Menschen —
voll tiberzeugend
64

Tiefenentspannung
68

MBSP — Starken
achtsam starken
(online) 73

Meditieren lernen
100

Mehr Gelassenheit
durch Achtsamkeit
100

Meine gesunde
innere Grenze 62

Meridian — Selbst-
massage 108

Mindful
Leadership 43
Minimalismus im
Tiny House 129
Mit Kunst
ungeldsten Fragen
begegnen 71

Mitarbeitende erfolg-

reich fiihren 43

Moderieren, Prasen-
tieren 48

Modern Talking 88
Mottainai 130

Mundharmonika-
Einstiegskurs 122

Nahtoderfahrung 131
Neu(ro)gierig?! 130

Neue Wege zu erhol-
samem Schlaf S. 102

New Work 53
Nippes entdecken 133

NLP — eigene Poten-
ziale nutzen 53

NLP Basic 22

One week English
intensive 87

Per Du mit Deinem
Unbewussten 73

Pilates 119
Pilates4Back 118

Autobiografisches
Schreiben 74

Reden ist Silber,
Zuhoren ist Gold 64

Resilienz und
Empathie durchs
Schreiben 66

Resilienztraining 67

Rheinauhafen-
Fiihrung 133

Rhetorik und
Kommunikation 47

Salsa fiir Paare
Basis Workshop 125

Salsa Shines Basis
Workshop 124

Selbstfiirsorge in
Beruf und Alltag 68

Selbstvertrauen mit
und in Englisch 89

Shiatsu —
wohltuende Beriih-
rung 109

Slow Yoga 117

Souverdnes
Moderieren 49

Spanisch ab 92
Speed Reading 40

Starke Stimme.
Starker Auftritt. 46

Stimmtraining 122
Stressbewdltigung 69

Strickkurs 132
Systemisch fithren 45

Systemisch
moderieren 49

Systemische
Beratung 14

Systemische
Gruppen- und
Teamleitung 44

Systemische Organi-
sationsentwicklung
12

TA-Coach*in (DGTA) 20
TaKeTiNa 67, 76
Tatort Riicken 106

Teams fiihren und
empowern 44

Traditionelle Thai-
Massage 108

Train the Trainer 26

Transaktionsanalyse
— TA-Berater*in 18

Transaktionsanalyse
Grundlage 50

Umgang mit Vielfalt
63

Upcycling —
Ideenborse 132

Vom Ich zum Du zum
Wir 63

Waldsamkeit 76

Wenn der Geist flie-
gen lernt 103

Winterruhetag 103

Yin Yoga entdecken
116

Yoga — Besonders
wie Du 116

Yoga — Chill Out statt
Burn Out 110

Yoga Move 115

Zen 130

Zufriedenheit im
Beruf 98



Das Team von



neues lernen



e

Service-Hotline .................... (0221) 51 40 20
E-Mail .......ccovvvvnnnnn. info@neues-lernen.info

Dr. Gabriele Forderer

e Kompetenz im Beruf

e Aus-und Fortbildungen
e Qualitatsbeauftragte

(0221) 9529 49 55
G.Foerderer@neues-lernen.info

Lisanne Joisten

e Personliches Wachstum
e Sprachen

e Aus-und Fortbildungen

(0221) 95 29 49 52
L.Joisten@neues-lernen.info

Johanna Joos

e Gesundheit & Korper

e Tanz, Musik & Stimme
e Nachhaltig neugierig
(0221) 95 29 49 51
J.Joos@neues-lernen.info

Marianne Scheel
e Kundenservice
e Finanzen

(0221) 9529 49 57
M.Scheel@neues-lernen.info

Monika Harings

e Kundenservice

(0221) 5140 20
M.Harings@neues-lernen.info

Nadine Pils

e Kundenservice

(0221) 5140 20
N.Pils@neues-lernen.info

Annina Pomaska - Elternzeitvertretung
e Personliches Wachstum

e Sprachen

e Aus- und Fortbildungen

(0221) 9529 49 52
A.Pomaska@neues-lernen.info



Inhaltsangaben und

weitere Informationen

zu den Fachbereichen

finden Sie jeweils auf den
Antworten auf Fragen:

Kapitel-Eingangsseiten.
Habe ich Anspruch auf

Bildungsurlaub?

Wie beantrage ich
Bildungsurlaub?

Riicktritt — was ist,
wenn der Arbeitgeber
doch nicht mitspielt?
Infos ab Seite 134

Bildungsurlaube auf
einen Blick: ab Seite 140 Aus- und Fortbildungen

Bildungsurlaub

Kompetenz im Beruf

Organisatorisches: Persdnliches Wachstum

Team: Seite 4
Raumlichkeiten:
Seite 8

Geschaftsbedingungen, Sprachen

Anmeldung,
ErmaBigung,
Zahlungsbedingungen,
Riicktritt: ab Seite 136

Gesundheit & Korper

Impressum:

Seite 143
Tanz, Musik & Stimme

Nachhaltig neugierig

Bank: GLS Gemeinschaftsbank e.G.
BIC: GENODEM1GLS
IBAN: DE14 4306 0967 8024 5314 00  Ubersichten
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Weichen stellen
fiir Ihre berufliche Zukunft

Ausbildungen

Beratung

Dr. Gabriele Férderer

(0221) 952 949 55
G.Foerderer@neues-lernen.info

Lisanne Joisten (in Elternzeit)

(0221) 952 949 52
L.Joisten@neues-lernen.info

Annina Pomaska (Elternzeitvertretung)

(0221) 952 949 52
A.Pomaska@neues-lernen.info
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Auf den folgenden Seiten
finden Sie unsere aktuellen
Aus- und Fortbildungen.
Als Ersatz fiir das beendete
Bildungsscheck-Programm
wurde eine neue Forderung
fiir 2025 angekiindigt, die
zum Redaktionsschluss noch
nicht verabschiedet war.
Gern beraten wir Sie dazu.

Soloselbststandige kénnen
eine KOMPASS-Forderung
beantragen. Sprechen Sie
uns gerne an.

FUHRUNG & ORGANISATION

Systemische Organisationsentwicklung 12

KOMMUNIKATION & BERATUNG

Systemische Beratung —
Praxiskompetenz kompakt 14

Aufbaukurs Systemische Beratung —
Coaching-Kompetenz (Qualifizierung
zum Coach nach den Standards der DGf(C) 16

Transaktionsanalyse — TA-Berater*in 18
Transaktionsanalyse — TA-Coach*in (DGTA) 20
NLP-Basic (DVNLP) 22
Konfliktcoaching — Gewaltfreie Kommunikation 24

Train the Trainer 26

GESUNDHEIT & BERATUNG

Hypnose Fortbildung — hypnotherapeutische
Techniken in Beratung und Therapie 28

Priifungsvorbereitung
»Heilpraktiker*in fiir Psychotherapie 30

Gesprdchstherapie nach Rogers —
Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung 32

Psychotherapeutisches Arbeiten mit dem
»inneren Kind“ auf Basis der Gestalttherapie 34

11



Systemische Organi-
sationsentwicklung

Melanie Bodecker

Veranderungen gehdren
schon lange zum Alltag von
Organisationen. Digitalisie-
rung und schnell wechseln-
de Bediirfnisse von
Kund*innen und Markten
verstdrken den Verdnde-
rungsdruck.

Immer schnellerer Wandel
verursacht komplexe und
herausfordernde  Gestal-
tungsaufgaben fiir Verant-
wortliche in Organisatio-
nen —und nichtimmersind
sie darauf vorbereitet.

Die Fortbildung ,Syste-

mische Organisationsentwicklung® setzt genau hier an: Sie
befdhigt Sie als Verantwortliche*n, Entwicklungsprozesse
nicht einfach ,laufen zu lassen, sondern gezielt zu steuern
mit systemischen Methoden aus Organisationsentwicklung
und Change Management — und so die Ressourcen einer Orga-
nisation zu identifizieren, zu aktivieren und zu nutzen.

So gelingen Verdnderungen unter Einbeziehung des gesamten
Systems, seiner Strukturen und Prozesse sowie die konse-

quente Einbindung aller Beteiligten.

Schwerpunktthemen:

e Change Management und Organisationsentwicklung, OE“ —

eine Einfiihrung

e Systemisch versus agil - Gemeinsamkeiten und Unterschiede

e Phasen in der OE und die Bedeutung des Auftrages

¢ Das eigene Rollen-Selbstverstandnis im Projekt: Mindset

und Haltung

e Planvolles Vorgehen in allen Phasen

e Kennenlernen und Erproben relevanter Methoden

e Best Practices und Umgang mit Widerstanden und Stolper-

steinen

Ziele

In dieser Fortbildung lernen Sie bewdhrte und praktisch
erprobte Werkzeuge fiir Verdnderungsprozesse kennen und

Nr.: HF13-116

3 Bausteine a 3 Tage

Mi. 28.1. — Fr. 30.1.26

Mo. 16.3. — Mi. 18.3.26

Mo. 13.4. — Mi. 15.4.26

5 Tage/Jahr als Bildungsurlaub
anerkannt

jeweils 9 — 17 Uhr

12 Teilnehmende

Preis: 1950 €

Beratung: Dr. Gabriele Forderer

(0221) 95 29 49 55
G.Foerderer@neues-lernen.info

12

einzusetzen. AuBerdem reflektie-
ren Sie Ihre eigene Rolle im Veran-
derungsprojekt. Am Ende sind Sie
in der Lage, Verdnderungsprozes-
se in Organisationen aufzusetzen
und erfolgreich mit einem guten
Gefiihl zum Abschluss zu fiihren.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=F13-116

‘ Nr.: HF13-118

3 Bausteine a 3 Tage
Diese Fortbildung richtet sich an  Mo. 14.9. - Mi. 16.9.26
Menschen, die Entwicklungspro- ~ Mo.16.11. - Mi.18.11.26
zesse in Organisationen in verant- Mo. 14.12. = Mi. ?6'12'26
wortlicher oder beratender Funkti- 5 Tage/Jahr als Bildungsurlaub

. anerkannt
on erfolgreich gestalten wollen. jeweils 9 — 17 Uhr

Zielgruppe

12 Teilnehmende
Preis: 1950 €
Methodik Beratung: Dr. Gabriele Forderer

(0221) 9529 49 55

Die Fortbildung verschrénkt in einem G.Foerderer@neues-lernen.info

systemischen Ansatz umfangreiche

Wissensvermittlung mit praktischen

Ubungen und Reflexion:

¢ Anwendung von Methoden und Werkzeugen

e Lehrgesprdche, Reflexion im Team und direkter Erfahrungs-
austausch

e Fallbesprechung und Fallberatung

¢ Transferaufgaben zwischen den Bausteinen

Die Trainerin

Melanie Bédecker,

Business Coach fiir Fach- und Fiihrungskrafte,
Trainerin fiir Arbeitstechniken & Management-
kompetenzen, langjahrige Erfahrung als IT-
Consultant.

Sie folgt dem systemischen Ansatz und ihrer
Erfahrung, dass vor allem persdnliches Erleben und Auspro-
bieren den Lernprozess fordern.

Zertifikat

Nach Abschluss der Fortbildung erhalten Sie ein Zertifikat von
neues lernen.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter Angabe der Kursnummer bei neues
lernen an. Nach der Anmeldung berechnen wir Ihnen eine An-
zahlung von 20%. Sie helfen uns sehr, wenn Sie sich bis vier
Wochen vor Veranstaltungsbeginn anmelden.

Nattirlich sind auch kurzfristige Anmeldungen moglich, soweit
noch Platze verfiigbar sind.

13


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=F13-118
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Systemische
Beratung

Praxis-
kompetenz
kompakt

(als Grundkurs
DGfC-

anerkannt)
Norbert Weishaupt

Die systemische Beratung ist seit Jahren wegen ihrer Wirksam-
keitanerkannt bei der Begleitung von Veranderungsprozessen
bei Einzelpersonen, Gruppen, und Teams. Sie basiert auf den
Konzepten der systemischen Familientherapie. In der Bera-
tung wird das Zusammenwirken der verschiedenen Elemente
im System untersucht, damit der Klient [6sungs- und ressour-
cenorientiert alternative Handlungsmaoglichkeiten und Regeln
werfinden“ kann.

Das Ziel

dieser Fortbildung ist es, systemische und losungsfokussierte
Beratungsarbeit in den eigenen beruflichen Kontext zu integrie-
ren und die eigenen Handlungskompetenzen zu erweitern.

Die Zielgruppe
Berufstétige, die in ihrem Arbeitsfeld beratend tatig sind (Bera-

tung Einzelner, von Partner*innen/Kolleg*innen oder Teams),
oder diese Tatigkeit in ihr Berufsfeld integrieren wollen.

Das Konzept

Die Vermittlung systemischer Theorie und Methoden orientiert
sich an den Praxisbeispielen der Teilnehmer*innen. Live-De-
monstrationen, Beratungssequenzen und zahlreiche anregen-
de Ubungen in Einzelarbeit, Kleingruppen und Plenum eroff-
nen ein vielfdltiges Lernfeld. Zusétzlich zu den Fortbildungs-
blocken treffen sich die Teilnehmer*innen in Peergroups. Bei
den Supervisionsterminen werden Fallbeispiele aus der beruf-
lichen Praxis der Teilnehmenden reflektiert und/oder Live-
Demonstrationen durchgefiihrt.

Die Inhalte
Die Fortbildung vermittelt die Grundlagen systemischer Bera-
tungsarbeit:

¢ Haltung, Rolle und Aufgaben als systemische*r Berater*in
im Kundensystem

e Einfiihrung in die Systemtheorie
o Auftragsklarung/Kontrakt

e Beratungsverlauf: vom Problem iiber die Ressourcen zur L6-
sung

e systemische Methoden
¢ Beratung in Konflikten und Krisen
¢ Als Berater*in in und mit Organisationen arbeiten

Die ausfiihrlichen Inhalte finden Sie online unter
www.neues-lernen.info.



Umfang

Die Weiterbildung umfasst: 96 Ustd. Seminar in 6 zweitdgigen
Modulen, 12 Ustd. Supervision an 2 Tagen, 25 Ustd. Peergrup-
penarbeit an mind. 3 Tagen, mind. 20 Ustd. Literaturstudium.

Der Trainer

Norbert Weishaupt

begleitet seit 1996 als selbststdndiger Berater,
Fiihrungscoach und Trainer Unternehmen und
Organisationen. Er ist Systemischer Berater
(SG), Seniorcoach und Lehrcoach (DGfC), Gen-
dertrainer (HBS), Gestalttherapeut (GZG).

Zertifikat

Nach Abschluss der Fortbildung er-

halten Sie ein Zertifikat von neues

lernen. Darin wird darauf hingewie-

sen, dass diese Weiterbildung als
Grundkurs der zweiteiligen Fortbildung zum*zur zertifizierten
Coach*in (DGfC) genutzt werden kann. Der Aufbaukurs findet
im Anschluss an diese Fortbildung bei neues lernen statt.

Mit dem Besuch beider Module werden die Bedingungen er-
fullt fur die Zertifizierung als ,,Coach*in nach den Standards
der DGfC*.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter An- ‘ Nr.: HF14-118

gabe der Kursnummer bei neues 6 Wochenenden

lernen an. Sa.5.9.-50.6.9.26
Sa. 21.11. — So. 22.11.26

Nach der Anmeldung berechnen Sa. 23.1. — S0. 24.1.27

wir lhnen eine Anzahlung von Sa. 10.4. — S0. 11.4.27

20%. Sa. 26.6. — So. 27.6.27

Sa. 4.9. = S0.5.9.27

jeweils 9.30 — 16.30 Uhr

2 Supervisionstage

Fr.5.3.27

Fr. 23.4.27

jeweils 14 — 19 Uhr

16 Teilnehmende

Preis: 1950 €

Beratung: Dr. Gabriele Forderer

(0221) 9529 49 55
G.Foerderer@neues-lernen.info

An diesem kostenlosen Infoabend erhalten Sie eine Einfiih-
rung in die systemische Beratung. Inhalte und Ablauf der
nachsten Fortbildung werden Ihnen vorgestellt.

Bitte reservieren Sie sich einen Platz.
Ort: Herwarthstr. 22
Termin: Fr. 17.4.26, 18 — 19.30 Uhr (Nr.: HF06-116)

15


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=F14-118
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Aufbaukurs
Systemische Beratung

Coach nach den
Standards DGfC

Norbert Weishaupt

Diese Weiterbildung vertieft
Ihre Kompetenzen als syste-
misch arbeitende*r Berater*in.

Das Ziel

Hier kdnnen Sie die eigene Rolle als Coach personlich, metho-
disch und theoretisch weiterentwickeln.

Die Zielgruppe

Diese Fortbildung wendet sich an Menschen, die bereits eine
zusammenhangende Weiterbildung in systemischer Beratung
abgeschlossen haben, wie z.B. der Grundkurs ,,Systemische
Beratung — Praxiskompetenz kompakt“ bei neues lernen. Teil-
nehmen konnen aber auch Interessierte, die schon eine ver-
gleichbare Weiterbildung bei einem anderen Anbieter absol-
viert haben. Bitte kldren Sie in diesem Fall die Anerkennung mit
neues lernen ab (Umfang der Vorkenntnisse: mindestens 96
Ustd., 24 Ustd. Peergrouparbeit, 20 Ustd. Literaturstudium).

Mit der abgeschlossenen Fortbildung ,,Aufbaukurs Systemi-
sche Beratung — Coaching-Kompetenz* erfiillen Sie, in Verbin-
dung mit den zusatzlichen Anforderungen (siehe Zertifikat)
die Voraussetzung fiir die Zertifizierung zum Coach nach den
Standards der DGfC bei diesem Berufsverband.

Weitere Zugangsvoraussetzungen: Mindestalter 28 Jahre,
abgeschlossene Berufsausbildung oder Studium, mindestens
3-jahrige Tatigkeit in den Feldern Beratung und/oder Fiihrung
und/oder Bildung mit mind. 25% Stellenanteil. Bereitschaft zur
Selbstreflexion. Erfahrungen als Coachee sind wiinschenswert.

Das Konzept

Die Fortbildung vertieft die systemische Theorie und Metho-
den und greift dabei Ihre Praxisanliegen auf. Live-Demonstra-
tionen, Beratungssequenzen und praktische Ubungen in Ein-
zelarbeit, Kleingruppen und Plenum eréffnen ein Lernfeld, das
sich immeram Transferwert fiir Ihre Coaching-Praxis orientiert.
Durchgdngig geht es auch um die Kldarung der eigenen Rolle als
Berater*in und Coach und die Scharfung des eigenen profes-
sionellen Profils. Zusatzlich zu den Fortbildungsblocken
treffen Sie sich in Peergroups. Eigene Coachings, in Anspruch
genommene externe Lehrcoachings und eine Abschlussarbeit
unterstiitzen die weitere Professionalisierung.

Umfang

14 Seminartage an Wochenenden verteilt auf 11 Monate, Peer-
gruppenarbeit, eigene Coachingpraxis, externes Lehrcoaching.
106 UStd., 25 UStd. Peergruppenarbeit, 80 UStd. Einzelarbeit
fiir Praxisaufgaben. Erstellung der Abschlussarbeit und -présen-
tation und Literaturstudium.



‘ Nr.: HF06-118
6 Wochenenden
Fr. 25.9. — So. 27.9.26
Sa. 28.11. — S0. 29.11.26
Sa. 13.2. - S0. 14.2.27
Die Inhalte Sa. 24.4. — So0. 25.4.27

. . . . . Sa.10.7. - So. 11.7.27
Die Weiterbildung vertieft die " """ "o 24.10.27

methodischen Ansédtze undkon- g 1, 1930 Uhr

zeptionellen Hintergriinde sys- Sa/So jeweils 9.30 — 17 Uhr

temischerArbeitin der Beratung 14 Teilnehmende

Einzelner und von Zweierkon- Preis: 1950 €

stellationen: zzgl. Kosten fiir externes Lehrcoaching

o Auftragskldrung bei Einzelbe- Beratung: Dr. Gabriele Forderer
ratung in komplexen Kunden-  (0221) 9529 49 55 )
systemen, Zweier- und Dreier- G.Foerderer@neues-lernen.info
kontrakte

e Zusammenhange sichtbar
machen — mit Sprache, Zeichnung, Materialien

e Komplexitdt reduzieren — wichtige Themen erfassen

¢ Professionelle Prasenz und Kontakt — die eigene Personlich-
keit als Ressource nutzen

e Unterschiedliche Settings fiir Coaching

e Entwickeln des eigenen Coaching-Konzepts, Ressourcen
kldren und Fokussierung reflektieren

¢ Organisationsentwicklung
e Coaching-Konzepte kennenlernen und darstellen, sich als
Coach zeigen, nachste Schritte, Abschluss der Weiterbildung.

Die ausfiihrlichen Inhalte finden Sie online unter
www.neues-lernen.info.

Der Trainer

Norbert Weishaupt

ist Systemischer Berater (5G), Seniorcoach und
Lehrcoach (DGfC), Gendertrainer (HBS), Gestalt-
therapeut (GZG).

Zertifikat

Nach erfolgreichem Abschluss der
Fortbildung erhalten die Teilneh-
menden ein Zertifikat von neues ler-
nen. Bei Nachweis von durchgefiihr-
ten eigenen Coachings (15 x 1,5h), erfolgreich absolvierten, ex-
ternen Lehrcoachings (10 x 1,5h durch eine*n externe*n DGfC-
Lehrcoach) und Verfassen/Prdsentation einer Abschlussarbeit
erhalten die Teilnehmenden das Zertifikat,,Qualifizierung zum
Coach nach den Standards der DGfC“. Durch die Mitglied-
schaft im DGfC erhalten die Teilnehmenden damit die
Berechtigung, die Bezeichnung,,Coach DGfC“ zu fiihren.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter Angabe der Kursnummer bei neues
lernen an. Nach der Anmeldung berechnen wir [hnen eine An-
zahlung von 20%.
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Transaktionsanalyse -
TA-Berater*in

Klaus Holetz

Die Transaktionsanalyse ist ...

e eine von Eric Berne entwickelte psy-
chologische Methode, die Ihnen
hilft, das Potenzial der eigenen Per-
sonlichkeit zu entwickeln und aus-
zuschopfen.

e ein Personlichkeitskonzept, das Sie
unterstitzt, innere Prozesse und le-
bensgeschichtliche Entwicklungen
zu verstehen und ggf. zu dndern.

e ein Kommunikationskonzept, das
zwischenmenschliche Kommunika-
tion beschreibt und erklart und so

hilft, wirkungsvoller zu kommunizieren.

e ein Beratungs- und Therapiekonzept, mit dem psychische
Erkrankungen und Stérungen behandelt und individuelles
Wachstum geférdert werden kann.

e ein Gruppendynamik-Konzept, das uns hilft, Gruppendyna-
miken zu verstehen und zu steuern.

Heute beinhaltet die TA unter anderem Konzepte zur:
e Personlichkeitsanalyse

e Beziehungsanalyse

e Gruppenanalyse

¢ Analyse und Steuerung von sozialen Systemen

Das Ziel

Die TA-Ausbildung bietet eine intensive Auseinandersetzung
mit der eigenen Personlichkeit und einen Transferin die beruf-
liche Praxis. Das Programm umfasst die TA-Theorie mit Praxis-
bezug Rollen, Systeme, Wirtschaft, Organisation und Unter-
nehmensfiihrung und bietet anhand lhrer Beispiele
Erfahrungsaustausch und Supervision.

Ein weiteres Ziel ist der Aufbau bzw. die Erweiterung lhrer fach-
lichen Professionalitdt und Ihrer individuellen Kompetenzen.

Zielgruppe

Die Ausbildung wendet sich an Verantwortliche im Bereich Perso-
nal-/Organisationsentwicklung, Projektmanagement, Unterneh-
mensfiihrung, Flihrungskréafte, Trainer*innen, Coaches, Psycho-
log*innen, Menschen mit Steuerungs- und Leitungsfunktionen
und alle, die mehr tiber sich erfahren wollen.

Inhalte

In der TA-Basisausbildung sind iiber 3

Jahre verteilt unterschiedliche Konzep- %DGTA
te, Modelle und Themen im Vorder-

grund. Hier die Wichtigsten:

Deutsche Geselischat fir Transaktionsanalyse

e |CH-Zustdnde, Transaktionen, Psychologische Spieldyna-
miken

e Lebensskript, Kommunikationspsychologie

¢ Entwicklungspsychologische Modelle

e Personlichkeitspsychologie, Psychodynamik

e allgemeine Sozialpsychologie, Gruppendynamik-Konzepte



‘ Nr.: HF12-118
1 Einheit a 3 Tage
Fr.11.9. - So. 13.9.26
Supervisionstag
So. 8.11.26
2 Bausteine a 2 Tage
Die TA-Berater*innen-Zertifizierung Mo. 9.11. - Di. 10.11.26

konnen Sie nach 3 Ausbildungsjah-  Fr.15.1. - Sa. 16.1.27

ren von der DGTA (Deutsche Gesell- 1 Baustein Selbsterfahrung
schaft fiir Transaktionsanalyse) er- 52 13:3. - §°~ 14.3.27
halten. Voraussetzung fiir den Ein- 1 Bausteina2Tage

stieg in die TA-Ausbildung ist die Fr. 30.4. - 5a.1.5.27

R R Abschluss
Teilnahme an einem TA-Grundlagen- Fr. 10.6. — Sa. 12.6.27

Organisatorisches/Zertifizierungen

kurs 101. jeweils g — 17 Uhr
Die Anmeldung erfolgt jeweils fiir 5 Tage/Jahrals Bildungsurlaub
ein Jahr und umfasst je Ausbil- ~ anerkannt
dungsjahr 14 Tage auf 6 Bausteine 2 Teilnehmende
. Preis: 3300 €
verteilt:

Beratung: Dr. Gabriele Forderer

(0221) 95 29 49 55
zepte, G.Foerderer@neues-lernen.info

e 1 Baustein Selbsterfahrung,

¢ 4 Bausteine “klassische” TA-Kon-

e 1 Baustein OE-Themen.

Ein weiterer Supervisionstag wird zum Start der Ausbildung .
bei mehrals 10 TN mit der Gruppe abgestimmt. Bei einer Grup-

pengrofe ab 12 TN gibt es jeweils einen weiteren Supervi-

sionstag kostenfrei. Die Ausbildungsgruppe ist offen fiir TN

vom 1. bis zum 3. Ausbildungsjahr.

Als TA-Berater*in erfiillen Sie die Voraussetzung fiir die Quali-
fikation TA-Coach*in (DGTA).

Der Trainer

Klaus Holetz

ist lehrender und supervidie-
render Transaktionsanalytiker
(CTA-Trainer) aus dem Bereich
Organisation der Deutschen
Gesellschaft fur Transaktions-
analyse (DGTA-0), selbststdndiger systemi-
scher Organisationsentwickler, Trainer und
Senior Coach (DBVCQ).

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter Angabe der Kursnummer bei neues
lernen an. Nach der Anmeldung berechnen wir Ihnen eine An-
zahlung von 20%. Sie helfen uns sehr, wenn Sie sich bis 4 Wo-
chenvorVeranstaltungsbeginn anmelden. Natiirlich sind auch
kurzfristige Anmeldungen maoglich, soweit noch Platze
verflighar sind.

An diesen Abenden erhalten Sie einen Uberblick iiber die
Transaktionsanalyse. Inhalt und Ablauf der Fortbildung wer-
den vorgestellt und anschlieffend steht Ihnen Klaus Holetz fiir
eine individuelle Beratung zur Verfligung.

Bitte reservieren Sie sich einen Platz.
Ort: Herwarthstr. 22

Termine: Sa. 17.1.26, 18 — 20 Uhr (Nr.: HF01-116)
Sa. 25.4.26, 18 — 20 Uhr (Nr.: HF02-116)
Do. 18.6.26, 18 — 20 Uhr (Nr.: HFo1-117)

19
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TA-Coach*in (DGTA)

Aufbauqualifikation
fir TA-Berater*innen

Klaus Holetz

Coaching ist die professionelle Bera-
tung, Begleitung und Unterstiitzung
von Personen mit Fiihrungs- und Steue-
rungsfunktionen und von Expert*innen
in Organisationen. Systemisches Coa-
ching richtet sich auch auf die entspre-
chenden sozialen Gruppen und organi-
sationalen Systeme aus. Sowohl im Einzel- wie im Mehrperso-
nen-Coaching wird dieser soziale und organisationale Kontext
immer berlicksichtigt.

Als Coach*in unterstiitzen Sie lhre Klient*innen bei der Ver-
besserung der beruflichen Situation und dem Gestalten von
Rollen unter anspruchsvollen systemischen Bedingungen. Sie
aktivieren menschliche Potenziale und férdern die wertschop-
fende und zukunftsgerichtete Entwicklung des Unternehmens
oder der Organisation.

Die Methode

Die TA ist eine anerkannte und wirkungsvolle Methode zur
Steuerung der Kommunikation in den unterschiedlichsten
Systemen, Rollen und Beziehungen. Es wird grundlegendes
TA-Wissen vermittelt:

e Personlichkeitspsychologie

e Entwicklungspsychologie

e Psychodynamik

e Kommunikationspsychologie

¢ Allg. Sozialpsychologie und Gruppendynamik

Das Ziel

Ziel der Ausbildung ist es, Ihre personliche, methodische, sys-
temische und fachliche Kompetenz als Coach*in professionell
zu erweitern, damit Sie Verdnderungsprozesse schopferisch
beraten und begleiten knnen.

Inhalte

Schwerpunkte sind

e Coaching als Profession und meine Rolle als Coach*in
e Coaching-Beziehungen

e \ertragskonzepte und Interventionen

e der systemische Ansatz im Coaching

Modelle der TA

e Menschen und Fiihrung in Verdnderungsprozessen
Ethik als Coach*in



Zielgruppe

TA-Berater*innen, Transaktionsanalytiker*innen (CTA’s), die
Menschen beraten und coachen.

Voraussetzung ist die abgeschlossene Fortbildung TA-Bera-
ter*in.

Der Trainer

Klaus Holetz

ist lehrender und supervidie-
render Transaktionsanalytiker
(CTA-Trainer) aus dem Bereich
Organisation der Deutschen
Gesellschaft fiir Transaktions-
analyse (DGTA-0), selbststdandiger systemi-
scher Organisationsentwickler, Trainer und
Senior Coach (DBVC).

Organisatorisches

Die Weiterbildung zum Coach-DGTA

umfasst 40 Std. Business Coach %DGTA
Know-how, auf die TA-Berater*in-
Qualifizierung aufbauend. Fiir die
abschlie3ende Zertifizierung durch die DGTA miissen die oben
genannten Stunden erbracht und die Voraussetzungen (TA-
101-Grundlagenkurs, TA-Berater*in) absolviert sein sowie eine
professionelle Selbstdarstellung als Coach*in sowie ein Pro-
jekt-/Praxisbericht verfasst werden. Nach Erfiillung der Vor-
aussetzungen erhalten Sie ein DGTA-Zertifikat.

Deutsche Geselischaft fur Transaktionsanalyse

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter Angabe der Kursnummer bei neues
lernen an. Nach der Anmeldung
berechnen wir lhnen eine Anzah-

lung von 20%. ‘ Nr.: HF22-116

Sie helfen uns sehr, wenn Sie sich Mo. 8.6. bis Fr. 12.6.26

bis vier Wochen vor Veranstal- taglich 9 — 17 Uhr

¢ begi ld Fr. 9 —12 Uhr

ungsbeginn anmelden. 40 UStd

Natiirlich sind auch kurzfristige 15 Teilnehmende
Anmeldungen moglich, soweit Preis: 1300 €

noch Plitze verfugbar sind. als Bildungsurlaub anerkannt

Beratung: Dr. Gabriele Forderer

(0221) 9529 49 55
G.Foerderer@neues-lernen.info
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NLP-Basic (DVNLP)

Basiskompetenzen
professioneller
Kommunikation

Tom Andreas

Kommunikative Bewusstheit ist
der Schliissel fiir den Unterschied,
der den Unterschied macht.

Wie kommunizieren wir mit uns selbst, mit Anderen, und wie ver-
halten wir uns in unterschiedlichen Zusammenhdngen? Neuro-
linguistisches Programmieren (NLP) ist ein sehr pragmatischer

Nr.: HF10-116

Mo. 2.2. bis

Fr. 6.2.26

taglich 9 — 17.30 Uhr
50 UStd

12 Teilnehmende
Preis: 760 €

inkl. Zertifikatsgebihr

Beratung: Dr. Gabriele Forderer

(0221) 9529 49 55
G.Foerderer@neues-lernen.info

methodischer Ansatz, der zeitgemaf
kommunikative Transparenz und
systemisches Bewusstsein vermit-
telt. ,,Neuro“ steht fiir das subjektive
Erleben, ,linguistisch* fiir den ko-
gnitiv-sprachlichen Wirkungszu-
sammenhang und ,,Programmieren®
fir erlernte Muster im Denken und
Verhalten.

Tieferes Verstehen kommunikativer
Vorgange und praxisnahes Training

ermoglichen, unbewusste Potenziale
zu entdecken, unpassende Kommu-
nikations- und Verhaltensmuster zu
erkennen und zu verdandern. Neben sprachlicher Sorgfalt und
Tiefe gilt eine besondere Aufmerksamkeit auch der Komplexitat
und systemischen Wirkung nonverbaler Kommunikation.

Nutzen

Menschen handeln eher nach ihren (erlernten) ,,Navigations-
karten* der Wirklichkeit als nach Tatsachen und Gegebenhei-
ten. In dieser Fortbildung lernen Sie auf der Basis wertschat-
zender und systemischer Haltung effektive Methoden und For-
mate kennen, lhre eigene Navigationskarte klug zu verandern.
Sie lernen ihre Muster zu priifen und angemessen ,upzuda-
ten“. Bewusste Selbststeuerung oder die ,,Kunst der Selbst-
flihrung“ erlaubt Ihnen zugleich, positiven und wertschatzen-
den Einfluss auf Ihre kommunikative Umgebung zu nehmen.

Nr.: HF10-117

Mo. 15.6. bis

Fr. 19.6.26

taglich 9 — 17.30 Uhr
50 UStd

12 Teilnehmende
Preis: 760 €

inkl. Zertifikatsgebuhr

Beratung: Dr. Gabriele Forderer

(0221) 95 29 49 55
G.Foerderer@neues-lernen.info

Zielgruppe

Die Basic-Ausbildung steht allen an
systemischem und wertschatzen-
dem NLP Interessierten offen. Fir
alle, die sich professionell kommu-
nikativ weiterentwickeln wollen.
Sehr geeignet fiir Menschen, die
professionell kommunizieren miis-
sen, wie z.B. Fiihrungsverantwortli-
che oder Coaches. Die Fortbildung
wird vom Deutschen Verband
DVNLP zertifiziert und kann als
Grundlage fiir die weitere NLP-Aus-

bildung zum*zur Trainer*in, Coach*in oder Kommunikations-

profi genutzt werden.
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Inhalte und Methode

e Grundmodelle und Haltung des systemischen NLP

e Professionelle Anliegen- und Auftragsklarung in der Ge-
sprachsfiihrung

¢ Grundlagen wertschatzender und effizienter Kommunikation,
Konfliktlosung

¢ Die Kunst der Wahrnehmung und nonverbale Kommunikation

e Emotionale Muster bei sich und anderen erkennen, [6sen
und verdndern

¢ Die Kunst der wohlgeformten Sprache

e Klarung und Auflésung von Denkmustern und Glaubenssatzen

e Systemische Einbettung eigener Kommunikation und Hand-
lung

¢ Das Modell der ,,Psycho-logischen Ebenen® zur Diagnostik
und ganzheitlichen Integration

e Ressourcen aktivieren und aktive Zukunftsgestaltung, Ar-
beit mit Zielen

An diesen fiinf Tagen werden die

Vorgehensweise und Formate an ‘Nr.:HF:lo-ns
konkreten Beispielen und eigenen ~ Mo. 16.11. bis
Anliegen der Teilnehmer*innen de- Fr 2.°~11-26
monstriert und erklért, selbst aus-  La8tich 9= 1730 Uhr

. . - o UStd
probiert und trainiert. Ubungen und > :
umfangreiches Material ergdnzen 12 Teilnehmende

Preis: 760 €

und vertiefen die eigene Erfahrung
. . . o

der Tellne.hm.er innen. ,Dle Arbeit Beratung: Dr. Gabriele Férderer

satmosphadre ist lebendig und wert- (0221) 95 29 49 55

schétzend, transparent und praxis- | G.Foerderer@neues-lemen.info

tauglich.

inkl. Zertifikatsgebuhr

Die Trainer*innen

Tom Andreas,

NLP-Lehrtrainer und Lehrcoach (DVNLP), seit
1995 Kommunikationstrainer und Coach im Bu-
siness- und Sozialbereich.

Annika Manz,

NLP-Lehrtrainerin und Master-Coach (DVNLP),
langjahrige Berufserfahrung in der Leitung und
Entwicklung von Teams. Sie leitet den Durch-
gang im Juni.

Zertifizierung

Die Teilnehmer*innen erhalten bei voll-
standiger Teilnahme das Zertifikat des
DVNLP fiir die NLP-Basic-Ausbildung.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter Angabe der Kursnummer an. Sie
helfen uns sehr, wenn Sie sich bis 4 Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn anmelden. Natiirlich sind auch kurzfristige An-
meldungen moglich, soweit noch Pladtze verfiigbar sind.

finden regelméasig im Institut Tom Andreas statt. Sie erhalten
einen Uberblick iber die Inhalte und den Ablauf der Fortbil-

dung. Bitte informieren Sie sich {iber die ndchsten Termine.
23
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Konfliktcoaching

Qualifizierung zum Konfliktcoach
auf der Grundlage der
Gewaltfreien Kommunikation

Herbert Warmbier

Konflikte beeintréachti-
gen die Lebens- und
Arbeitsqualitdt  und
verursachen Folge-
schdaden und Kosten,
wenn sie nicht bear-
beitet werden. Des-
halb wird die Kompe-
tenz, sich in Konflikten
konstruktiv zu verhalten, Ihre Energie kreativ zu nutzen und
die Fahigkeit, kritische Situationen kompetent zu begleiten,
eine immer wichtigere Schliisselkompetenz.

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an Menschen in beratenden und
sozialen Berufen, an Personalverantwortliche und Betriebsra-
te, die ihren Tatigkeitsbereich erweitern bzw. in ihrem Arbeits-
bereich Kompetenzen hinzugewinnen moéchten.

Ziele

Als Konfliktcoach*in entwickeln und erweitern Sie lhre Fahig-
keit, Konflikte und Konfrontationen konstruktiv aufzulésen
und zu tragfahigen Ergebnissen fiir alle Beteiligten zu fiihren.

Basis dieser Ausbildung ist die Gewaltfreie Kommunikation

und ihre Integration in lhr Arbeitsumfeld. Davon ausgehend

erkunden Sie lhren eigenen Umgang mit und lhre eigenen Ein-

stellungen zu Konflikten.

¢ Sie erleben in der Anwendung der Gewaltfreien Kommuni-
kation und weiterer Methoden einen Prozess der Selbster-
fahrung und -reflexion.

Sie trainieren den Umgang mit eigenen Haltungen und Wer-
tungen z. B. in Bezug auf ihre Klient*innen.

Sie lernen, als Coach*in innere und duf3ere Konflikte von
Klient*innen in Richtung Losung zu begleiten.

Als Konfliktcoach*in trainieren Sie, wie Sie Menschen bei
der kreativen Losung ihrer Konflikte unterstiitzen kdnnen.

Sie erfahren, wie Sie Konflikte im Vorfeld erkennen, ein-
schdtzen und eine Umgebung schaffen, in der Konflikte
nicht erst in eine eskalierende Phase geraten, sondern als
Chance zur Entwicklung genutzt werden.

Sie erfahren, wie durch eine positive Feedback-Kultur eine
konfliktarmere Basis entstehen kann

und erlernen eine Haltung von ,,Allparteilichkeit” gegeniiber
den Konfliktpartner*innen und -positionen.



Inhalte und Methoden

Training der Grundlagen der Ge-
waltfreien Kommunikation und
ihre Anwendungin der Beratung

Elemente und Methoden aus
dem NLP (z.B. die vier Wahrneh-
mungspositionen,  Reframing,
Sprachmuster und Glaubenssat-
ze, Physiologiebeobachtung und
nonverbale Signale)

Wissen (iber Konflikte, deren
Typen und Abldufe

Kreative Moglichkeiten der

‘ Nr.: HFo7-118
2 Wochen
Mo. 5.10. = Fr. 9.10.26
Mo. 25.1. = Fr. 29.1.27
jeweils als Bildungsurlaub anerkannt
taglich 9.30 — 17 Uhr
Wochenende
Fr.12.3. - So. 14.3.27
Fr.17.30 — 21 Uhr
Sa. 9.30 —18.30 Uhr
So.9.30 — 17 Uhr
2 Supervisionen
Fr. 4.12.26
Fr.19.2.27
jeweils 19 — 22 Uhr

14 Teilnehmende
Preis: 1.900 €

Beratung: Dr. Gabriele Forderer

(0221) 9529 49 55
G.Foerderer@neues-lernen.info

Konfliktlosung

e Personliche Fahigkeiten und Hal-
tungen (Fremd- und Selbstwahr-
nehmung, Umgang mit Ndhe und
Distanz, mit Angst und Stress) .

e Umgang mit Krisen im Konfliktcoaching-Prozess

e Bestimmung des ethischen Hintergrundes

e Entwicklung einer Haltung der ,Allparteilichkeit*

e Losungsfokussierte Gesprachsfiihrung

e Feedback-Techniken

e Das Amt als Konfliktcoach*in definieren und ausfillen.

Supervisionsabende

Aufarbeitung von konkreten Féllen aus der Praxis der Teilneh-
mer*innen, Erarbeitung von Losungsmdglichkeiten und Alter-
nativen, Vertiefung und Wiederholung zur Umsetzung in die
Praxis. Zwischen den Fortbildungsbldcken treffen sich die Teil-
nehmer*innen in Peergroups.

Der Trainer
Herbert Warmbier,
langjahrig als Lehrer tatig, Trainer fiir Gewaltfreie
Kommunikation, NLP-Trainer (DVNLP) und -Coach.
Zertifikat

Nach Abschluss der Fortbildung erhalten Sie ein Zertifikat von
neues lernen und Herbert Warmbier.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter Angabe der Kursnummer bei neues
lernen an. Nach der Anmeldung berechnen wir lhnen eine An-
zahlung von 20%. Sie helfen uns sehr, wenn Sie sich bis 4 Wo-
chenvorVeranstaltungsbeginn anmelden. Natiirlich sind auch
kurzfristige Anmeldungen moglich, soweit noch Platze verfiig-
bar sind.

An diesem Abend erhalten Sie einen Uberblick iiber das Konflikt-
coaching auf der Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation. In-
halt und Ablauf der Fortbildung werden vorgestellt und anschlie-
Bend steht lhnen Herbert Warmbier fiir eine individuelle Bera-
tung zur Verfiigung. Bitte reservieren Sie sich einen Platz.

Ort: Herwarthstr. 22

Termin: Fr. 10.7.26, 19 — 21 Uhr (Nr.: HFo2-117)
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Train
the Trainer

Melanie Bodecker

Der Beruf der Trainerin*des
Trainers stellt hohe Anspri-
che. Neben der fachlichen
Qualifikation bendotigen Sie
Wissen dariiber, wie Sie lhre
Inhalte effektiv vermitteln,
Freude am Lernen weiterge-
ben und wie Sie mit einzel-
nen Menschen und Gruppen
umgehen konnen.

Der Entwicklung Ihrer indivi-
duellen Trainer*innenpersonlichkeit muss dabei ein ebenso
groBes Gewicht beigemessen werden wie der kontinuierlichen
Erweiterung Ihrer Handlungskompetenz. Unabhangig davon,
welche Themen Sie in welchem Kontext trainieren werden
(oder bereits trainieren) — lhr Erfolg ist abhdngig vom
Lernerfolg lhrer Teilnehmer*innen. Wie Erwachsene erfolg-
reich lernen, mit welchen Kenntnissen, Methoden und Techni-
ken Sie den Lernprozess unterstiitzen und absichern kénnen,
ist eines der beiden zentralen Themen dieser Fortbildung.

Trainieren heit aber auch ,,Arbeiten mit Menschen“ — Men-
schen, die auch ihre Personlichkeit und ihre Biografie mit allen
Starken und Schwachen mit ins Seminar bringen. Oft entschei-
det sich das Gelingen eines Seminars an der erfolgreichen
Integration von Einwdnden und an lhrem einfiihlsamen Umgang
mit schwierigen Situationen. Sensibilitdt wie auch Durchset-
zungskraft, Offenheit und die Fahigkeit, angemessen auf Her-
ausforderungen zu reagieren, mit Konflikten umzugehen und
Gruppenprozesse positiv zu steuern, sind oft unterschatzte
Schliisselkompetenzen professioneller Trainer*innen. Diese
personale Kompetenz stellt das zweite zentrale Lernfeld der
Fortbildung dar.

Das Ziel

Diese  Trainer*innenfortbildung
Nr.: HFo9-116 ‘ vermittelt Ihnen das Know-how,
3 Bausteine & 3 Tage das Sie im Trainingsalltag benoti-

Mo. 9.2. — Mi. 11.2.26
Mo. 23.3. — Mi. 25.3.26

gen. Sie bietet fundiertes Wissen,
das alle wesentlichen Bereiche fiir

Mo. 27.4. — Mi. 29.4.26

taglich 9 — 17 Uhr

Trainings und Seminare erfasst:

als Bildungsurlaub anerkannt e Sie entwickeln konsequent Ihren
15 Teilnehmende eigenen Trainingsstil,

Preis: 1750 € ¢ Sie lernen Trainings ziel- und
Beratung: Dr. Gabriele Férderer teilnehmerorientiert zu entwi-
(0221) 95 29 49 55 ckeln, vorzubereiten und durch-

G.Foerderer@neues-lernen.info
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zuftihren,

e Sie erweitern lhren personlichen

Methodenkoffer zur Gestaltung

von Seminaren und lernen, wie Sie die einzelnen Phasen im
Training noch bewusster gestalten kénnen,

e Durch lhre erweiterten Kenntnisse in sozialer Kompetenz
agieren Sie souverdn auch in schwierigen Situationen.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=F09-116

Nr.: HF09-118
3 Bausteine a 3 Tage
Mo. 21.9. — Mi. 23.9.26
Die Fortbildung richtet sich an Mo. 2.11. — Mi. 4.11.26
Trainer*innen, die in Firmen und MO'.7'12'_MI'9'12'26
Institutionen, in Bildungseinrich- tagl'c.h 9 - 17 Uhr

. als Bildungsurlaub anerkannt
tungen und Akademien oder auch
selbststandig im eigenen Institut
tatig sind oder werden wollen.
Diese Fortbildung ist sowohl fiir
Einsteiger*innen als auch fiir fort-
geschrittene Trainer*innen konzi-
piert, die ihre Trainingsqualitat
verbessern wollen.

Zielgruppe

15 Teilnehmende
Preis: 1750 €

Beratung: Dr. Gabriele Forderer

(0221) 9529 49 55
G.Foerderer@neues-lernen.info

Inhalte

e Gestaltung der eigenen Trainer*innenrolle und des eigenen
Trainer*innenprofils

¢ Lernverhalten von Erwachsenen/Lerntypen
e Kreative und interessante Seminargestaltung
e Lebendiger Methodeneinsatz

e Motivation und Kommunikation im Seminar
e Seminarsteuerung und schwierige Situationen
e Evaluierung, Erfolgskontrolle und Lerntransfer

Methoden

Trainer*inneninput, Teilnehmer*innenprdsentationen, Grup-
penarbeit, Demonstrationen, Moderation und Diskussion,
Stehgreif- und Rollenspiele, Ubungen. Die Teilnehmer*innen
entwickeln wahrend der Fortbildung ein individuelles Trai-
ningskonzept fiir ein Seminar oder einen Workshop bis hin zur
Durchfiihrung einer abschlieBenden Auswertung.

Die Trainerin

Melanie Bodecker

Business Coach fiir Fach- und Fithrungskrafte,
Trainerin fiir Arbeitstechniken & Management-
kompetenzen, langjahrige Erfahrung als IT-
Consultant.

Zertifikat

Nach Abschluss der Forthildung erhalten Sie ein Zertifikat von
neues lernen.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter Angabe der Kursnummer bei neues
lernen an. Nach der Anmeldung berechnen wir Ihnen eine An-
zahlung von 20%. Sie helfen uns sehr, wenn Sie sich bis 4 Wo-
chen vor Veranstaltungsbeginn anmelden.

Natiirlich sind auch kurzfristige Anmeldungen moglich, soweit
noch Platze verfiigbar sind.
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Hypnose Fortbildung -

hypnotherapeutische Techniken
in Beratung
und Therapie

Matthias Oppermann

Hypnose und Hypnotherapie sind
wissenschaftlich anerkannte Ver-
fahren, die auf den unbewussten
Ressourcen des Menschen beruhen
— seinen Fahigkeiten, Talenten
und inneren Starken. Sie ermog-
lichen es, tief in die Erlebniswelt
einzutauchen und Veranderungs-
prozesse in Psychotherapie und
Medizin wirksam zu begleiten.

Unsere praxisorientierte Fortbildung ,Hypnose in Beratung
und Therapie* vermittelt fundiertes Wissen, praktische Ubun-
gen und effektive Techniken, die Sie direkt in Beratung, Thera-
pie oder Coaching einsetzen konnen.

In dieser Forthildung lernen Sie, hypnotherapeutische Ele-
mente professionell einzusetzen — von der Initiierung hypnoti-
scher Trancezustande bis zur bewussten Gestaltung von Kom-
munikationsmustern. Die Methoden kénnen bei Themen wie
Verhaltensdanderungen, Schmerz- oder Angstbewdltigung wir-
kungsvoll unterstiitzen.

Therapeutische Hypnose unterscheidet sich deutlich von di-
rektiver oder Showhypnose: Im Mittelpunkt steht die vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit zwischen Klientin und Therapeutin.
Sie er6ffnet den Zugang zum Unbewussten, aktiviert Ressour-
cen und unterstitzt dabei, Visionen zu kldaren und Ziele zu
verwirklichen.

Zielgruppe

Diese Fortbildung richtet sich an Fachkréfte aus beratenden
und helfenden Berufen: Coaches, Heilpraktiker*innen, Psy-
chotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen, Arzt*innen,
Padagog*innen, Sozialarbeiter*innen sowie Interessierte, die
ihre Kompetenzen erweitern und ihren beruflichen Horizont
bereichern mochten.

Sollten Sie unsicher sein, ob diese Fortbildung zu Ihnen passt,
stehen wir lhnen gerne fiir ein persdnliches Beratungsge-
sprach zur Verfligung.

Ziele

In dieser Ausbildung lernen Sie, unbewusste Prozesse bei sich
und anderen zu erkennen und gezielt zu verandern. Sie erwerben
fundiertes theoretisches Wissen und praxisbezogene Techniken,
die Sie in einer unterstiitzenden und stressfreien Lernumgebung
einiiben. Dariiber hinaus scharfen Sie lhre Wahrnehmung fiir un-
bewusste Mechanismen, die sowohl zur Entstehung als auch L&-
sung von Problem fiihren kénnen.



Nr.: HF08-118
Mo. 7.12. — Mi. 9.12.26
jeweils 9.30 — 16 Uhr

Inhalte 5 Tage pro Jahr
° Zusammenhang von Gedanken, als Bildungsurlaub anerkannt
Gefiihlen und Kommunikation 5 Wochenenden:

Sa. 23.1. — So. 24.1.2
¢ Aufbau und Anwendung von In- Sa.633 _so 73427 4

duktionen, Suggestionen und Ex- Sa. 24.4. — S0. 25.4.27
duktionen Sa. 8.5. - S0. 9.5.27

e ,Pacing und Leading* als Metho- ~ 5@.12.6.~50.13.6.27
de und Haltung Sa./So. jeweils 10 — 18 Uhr

16 Teilnehmende

e Arbeiten mit dem Mindset: Ver- Preis: 1700 €

stehen und Gestaltungsmaoglich-

. Beratung: Lisanne Joisten
keiten 8 J

(0221) 95 29 49 52
e Nutzung von Affirmationen, Ana-

logien, Metaphern und Impact-
Methoden
e Hypnotherapeutische  Ansétze
bei Angsten, Motivationsproblemen und Schmerzlinderung
e Suggestive und hypnotische Techniken zur Férderung von
Harmonie und Produktivitat

e Unterstiitzung von Heilprozessen durch Hypnose

Konzept

Die Forthildung gliedert sich in zwei Abschnitte: einen dreita-
gigen Bildungsurlaub (Selbstanwendung) und fiinf Wochen-
endseminare (Selbst- und Fremdhypnose). Neben dem Selbst-
erfahrungsanteil liegt der Schwerpunkt auf praxisnahen Ubun-
gen, die lhnen helfen, die erlernten Techniken zu vertiefen und
im beruflichen Alltag sicher anzuwenden.

Mitbringen sollten Sie

Interesse an der eigenen Personlichkeitsentwicklung, denn:
Nur wer selbst innerlich gefestigt ist, kann anderen Halt
geben. Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem spannenden
Weg zu begleiten!

Trainer

Matthias Oppermann,
geb. ‘63, Studium der Sozialpddagogik, Hypno-
therapeut (Ausbildung Milton Erickson Institut),
Kinesiologe. Seit 1993 in verschiedenen Institu-
tionen tatig.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bei neues lernen unter Angabe der Kurs-
nummer an. Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 20%
fdllig. Sie helfen uns sehr, wenn Sie sich bis 4 Wochen vor Ver-
anstaltungsbeginn anmelden. Natiirlich sind auch kurzfristige
Anmeldungen moglich, soweit noch Platze verfiigbar sind.

An diesem Abend erhalten Sie einen Uberblick liber die Inhal-
te, den Ablauf der Ausbildung, sowie die Anwendungsmog-
lichkeiten der Hypnose.

Bitte reservieren Sie sich telefonisch einen Platz.
Ort: Herwarthstr. 22

Termin: Fr. 9.10.26, 18.30 — 20 Uhr (Nr.: HF16-118) 29
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Nr.:

Priifungsvorbereitung
»Heilpraktiker*in fiir

Psycho-
therapie®

Ulrike Schmickler

Wer ohne eine Approbation psy-
chotherapeutisch tdtig sein moch-
te, kann dies mit einer staatlichen
Heilerlaubnis. Mit dieser Heiler-
laubnis kdnnen Sie psychothera-
peutisch arbeiten, eine eigene
Praxis fiihren oder lhre bisherige
berufliche Tatigkeit im therapeuti-
schen Bereich erweitern.

Der Erwerb dieser staatlichen An-
erkennung erleichtert lhnen den
Weg in die Selbststdndigkeit. Sie
gewinnen die Sicherheit, auf einer
soliden beruflichen Grundlage zu

stehen, und stdrken lhr professionelles Selbstverstdndnis.
Dies macht es lhnen leichter, sich auf dem therapeutischen
und beratenden Markt klar zu positionieren und erfolgreich zu

etablieren.

Unsere Fortbildung bereitet Sie gezielt und umfassend auf die
schriftliche sowie miindliche Uberpriifung durch das Gesund-
heitsamt vor. Sie erwerben fundiertes Wissen in zentralen psy-
chotherapeutischen Themenbereichen, die nicht nur pri-
fungsrelevant sind, sondern Ilhnen auch im beruflichen Alltag
Sicherheit und Klarheitin der Arbeit mit Menschen vermitteln.

HFo5-116

7 Wochenenden
Sa. 7.3.-So0. 8.3.26

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

16.5. — S0. 17.5.26
27.6. - S0. 28.6.26
3.10. — S0. 4.10.26
28.11. — S0. 29.11.26
16.1. — So0. 17.1.27
13.2.27

jeweils 10 — 18 Uhr

16 Teilnehmende
Preis: 1.650 €

Beratung: Lisanne Joisten

(0221) 95 29 49 52
L.Joisten@neues-lernen.info
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Inhalte

Psychopathologie und Psycholo-
gie (z. B. Entwicklungspsycholo-
gie, Neurosenlehre)

Kenntnisse Uber psychiatrische,
psychische, psychosomatische
und relevante somatische Erkran-
kungen sowie deren Ursachen
und Behandlungsmethoden

Abgrenzung  psychotherapeuti-
scher Tatigkeiten gegeniiber drzt-
lichen und  heilpraktischen
Berufsfeldern

Krisenintervention (u. a. Einschat-
zung und Umgang mit Psychosen
und Suizidgefdhrdung)
NotfallmaBnahmen und rechtli-
che Grundlagen

Diagnostik und Differenzialdiag-
nostik
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Die Trainerin

Dauer

Ulrike Schmickler,

geb.’73, Diplom-Pddagogin, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie; bereitet seit mehreren Jahren
erfolgreich Schiler*innen, vor allem aus NRW
und Rheinland-Pfalz, auf die Priifung zur*zum

HP fiir Psychotherapie vor.

Die Fortbildung umfasst 104 Unterrichtsstunden.

Anmeldung

Mit der Anmeldung wird eine Zahlung von 20% fallig.

Sie helfen uns sehr, wenn Sie sich bis 4 Wochen vor Veranstal-

tungsbeginn anmelden.

Natiirlich sind auch kurzfristige Anmeldungen moglich, soweit

noch Platze verfiighar sind.

Die Infoabende geben lhnen einen Uberblick iiber den Inhalt
und Ablauf der Fortbildung. Frau Schmickler steht Ihnen fiir

Nr.:

HFo5-118

7 Wochenenden

Sa
Sa
Sa

.7.11. — So. 8.11.26
. 23.1. — S0. 24.1.27
.6.3.—S0.73.27

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

10.4. — S0. 11.4.27
5.6. — So0. 6.6.27
10.7. — So. 11.7.27
11.9.27

jeweils 10 — 18 Uhr

16 Teilnehmende
Preis: 1650 €

Beratung: Lisanne Joisten
(0221) 95 29 49 52

eine individuelle Beratung zur Verfligung.

Bitte reservieren Sie sich einen Platz.

Ort:

Termin:

Herwarthstr. 22

Fr. 25.9.26, 19 — 20 Uhr (Nr.: HFo4-118)
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Gesprachstherapie
nach Rogers

Klienten-
zentrierte
Gesprachs-
fliihrung

Ulrike Schmickler

Carl Rogers beschaftig-

te sich sein Leben lang

mit der Frage, unter
welchen Bedingungen Heilung und persénliche Entfaltung
moglich werden. Im Zentrum seiner Arbeit stand die Bezie-
hung zwischen Therapeut*in und Klient*in — oder allgemein
zwischen Menschen. Rogers erkannte, dass die unbedingte
Wertschatzung, Empathie und Authentizitat der Therapeut*in
essenziell sind, um Selbsterforschung und Selbstentwicklung
zu fordern.

Die Fahigkeit, anderen Menschen mit dieser Haltung zu begeg-
nen, setzt voraus, in einem tiefen Kontakt mit sich selbst zu
stehen. In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie durch geziel-
tes Training der klientenzentrierten Gesprachsfiihrung Men-
schen gesprdchstherapeutisch begleiten konnen — eine ess-
enzielle Grundlage fiir hre professionelle Arbeit.

Ziel

Im Rahmen dieser Ausbildung erwerben und vertiefen Sie die
Kunst des systematischen Zuhérens und entwickeln die thera-
peutische Haltung, die Rogers als entscheidend fiir den Hei-
lungsprozess ansah. Sie durchlaufen einen kontinuierlichen
Lernprozess, der es lhnen ermdglicht, diese Haltung nicht nur
in der Arbeit mit Klient*innen, sondern auch in Ihrem eigenen
Leben anzuwenden.

Inhalte

e Selbstwahrnehmung und Selbstreflexion
e Partner*in zentriert sein

e Systematisches und tiefes Zuhoren

Empathie und die Kunst der Verbalisierung

Grundformen des einfiihlenden Spiegelns
e Annahme und Authentizitdt entwickeln

Rogers’ neue Dimension: “Gegenwaértigsein” (Awareness)

Intuitives Handeln aus der Prdsenz heraus

Dieses therapeutische Basistrai-

Nr.: HF03-116

4 Wochenenden

Sa. 25.4. — S0. 26.4.26
Sa. 23.5. — S0. 24.5.26
Sa. 11.7. — S0. 12.7.26
Sa. 12.9. — S0. 13.9.26
jeweils 10 — 18 Uhr

10 Teilnehmende
Preis: 995 €

Beratung: Lisanne Joisten
(0221) 95 29 49 52
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ning ldsst sich optimal mitanderen
Methoden und Interventionen
kombinieren. Die klientenzentrier-
te Gesprachsfiihrung kann als Fun-
dament fiir den therapeutischen
Kontakt dienen und bietet lhnen
gleichzeitig alle Werkzeuge, um
die in jedem Menschen vorhande-
nen Ressourcen und Potenziale zur
Entfaltung zu bringen.
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Zielgruppe
‘ Nr.: HFo1-118

Diese Fortbildung richtet sich an
Therapeut*innen, angehende gWochenegden .
Heilpraktiker*innen, Bera- a.19.9. = 30.20.9.2

K . Sa. 14.11. — So0. 15.11.26
ter*innen, Coaches sowie an alle, Sa. 9.1. — S0.10.1.27
die in einem sozialen, padagogi- Sa.20.2. - S0. 21.2.27
schen oder helfenden Beruf tatig jeweils 10 — 18 Uhr

sind oder sich in der Ausbildung 14 Teilnehmende
befinden. Eingeladen sind auch Preis: 995 €

alle Interessierten, die das Bedirf- Beratung: Lisanne Joisten
nis verspiiren, Menschen in der (0221) 9529 49 52
Kommunikation tiefer zu begeg-

nen und begleiten zu kdnnen.

Die Trainerin

Ulrike Schmickler,

geb. ‘73, Diplom-Pddagogin, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie; bereitet seit mehreren Jahren
Schiiler*innen auf die Priifung zur*zum HP fiir
Psychotherapie vor.

Dauer

Die Fortbildung umfasst 64 Unterrichtsstunden verteilt auf 8
Tage.

Zertifikat

Nach Abschluss der Fortbildung erhalten Sie ein Zertifikat von
neues lernen.

Diese Gesprdchstherapeutische Ausbildung kann sehr gut mit
der Fortbildung ,,Priifungsvorbereitung zur*zum Heilprakti-
ker*in fiir Psychotherapie" mit Ulrike Schmickler kombiniert
werden und auch unabhadngig davon belegt werden.

Anmeldung
Mit der Anmeldung wird eine Zahlung von 20% fallig.

Sie helfen uns sehr, wenn Sie sich bis 4 Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn anmelden.

Natirlich sind auch kurzfristige Anmeldungen moglich, soweit
noch Platze verfiighar sind.

Der Infoabend gibt Ihnen einen Uberblick iiber den Inhalt und
Ablauf der Fortbildung. Frau Schmickler steht Ihnen fiir eine in-
dividuelle Beratung zur Verfiigung.

Bitte reservieren Sie sich einen Platz.
Ort: Herwarthstr. 22

Termine: Fr. 13.3.26, 19 — 20 Uhr (Nr.: HF00-116)
Fr.10.7.26, 19 — 20 Uhr (Nr.: HF00-118)
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Psychotherapeutisches
Arbeiten mit dem
,Llnneren Kind*

auf Basis der
Gestalttherapie

Ulrike Schmickler

Die therapeutische Arbeit

mit dem ,,Inneren Kind* hat

in den letzten Jahren immer

mehran Bedeutung gewon-

nen — und das aus gutem

Grund. Die Gestalttherapie
nach Fritz und Laura Perls bietet einen besonders wirkungsvollen
Ansatz: Sie hilft dabei, verdrangte Emotionen, unerfiillte Bedirf-
nisse und abgespaltene Personlichkeitsanteile zu erkennen und
wiederin das eigene Selbst zu integrieren. Gerade deshalb ist sie
ideal fiir die Arbeit mit dem ,,Inneren Kind“ — fiirmehr emotionale
Klarheit, Selbstakzeptanz und innere Heilung.

Das bewusste Erleben des Gegensatzpaares ,,Erwachsene*r /
Inneres Kind“ kann zu einem entscheidenden Schrittim thera-
peutischen Prozess werden. Durch die Auseinandersetzung
mit diesen inneren Anteilen knnen innere Starke und Stabili-
tat wiedererlangt und echte Beziehungsfahigkeit entwickelt
werden. In dieser Fortbildung liegt der Schwerpunkt daher auf
der intensiven Arbeit mit dieser Polaritat.

Sie lernen und erfahren gestalttherapeutische Techniken, um
Kontakt zu ressourcenreichen Personlichkeitsanteilen wie
dem ,,Inneren Kind“, der ,guten Mutter“ oder dem ,,guten
Vater“ aufzunehmen. Diese Techniken bieten wertvolle Unter-
stlitzung — nicht nurim psychotherapeutischen, sondern auch
im psychosozialen und beratenden Kontext. Die ressourcen-
orientierte Arbeit mit dem ,,Inneren Kind“ ist vielseitig einsetz-
bar und er6ffnet wertvolle Moglichkeiten zur einfiihlsamen Be-
gleitung von Menschen.

In dieser Ausbildung erlernen und erfahren Sie gestalttherapeuti-
sche Techniken und Haltungen, um Klient*innen helfen zu kon-
nen, sich einseitiger Identifikationen bewusst zu werden und ab-
gespaltene psychische Anteile (Pole) zuriickzugewinnen.

Zum Einsatz kommt diese Arbeit bei psychisch kranken Men-
schen, bei Menschen, die sich in Krisen oder Veranderungs-
prozessen befinden oder unter unspezifischen Problemen lei-
den. Aberauch bei Gesunden tragt diese Arbeit zu seelischem
Wachstum und Entfaltung bei.

Inhalte

¢ |dentifikation von Personlichkeitsanteilen
e Dialogarbeit mit inneren Anteilen

e Kontakt und Kontaktunterbrechungen

e Arbeit mit dem Inneren Kind, dem inneren Richter, under-
dog, overdog und anderen Anteilen

e Arbeit im Hier und Jetzt (Awareness)
e Integration von Polaritdten



Zielgruppe

Diese Forthildung richtet sich u.a. an angehende Heilprakti-
ker*innen fiir Psychotherapie, bereits psychologisch tatige
Fachkréfte, die ihr therapeutisches Repertoire erweitern
mdochten, Berater*innen und Coaches sowie an psychologisch
Interessierte. Auch Personen ohne therapeutische Vorerfah-
rung kdnnen durch diese Ausbildung einen tiefen Einblick in
die Gestalttherapie erhalten und erste Erfahrungen in der
therapeutischen Arbeit sammeln.

Die Trainerin

Ulrike Schmickler,

geb. ‘73, Diplom-Pddagogin, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie; bereitet seit mehreren Jahren
Schiiler*innen auf die Priifung zur*zum HP fir
Psychotherapie vor.

Dauer

Die Fortbildung umfasst 7 Tage (3 Wochenenden plus einen Tag).

Zertifikat

Nach Abschluss der Forthildung erhalten Sie ein Zertifikat von
neues lernen.

Diese Ausbildung kann sehr gut

mit der Fortbildung ,,Priifungs- ‘ Nr.: HFo3-118

vorbereitung zur*zum Heilprakti-
A o 4 Wochenenden
ker*in fiir Psychotherapie" kom- Sa. 10.10. — S0. 11.10.26
biniert werden, aber auch unab- Sa. 12.12. - 50. 13.12.26
hangig davon belegt werden. Sa. 30.1. — S0. 31.1.27
Sa. 27.2.27
Anmeldung jeweils 10 — 18 Uhr

16 Teilnehmende

Mit der Anmeldung wird eine Preis: 890 €

o) £x11:
Zahlung von 20% fillig. Beratung: Lisanne Joisten

Sie helfen uns sehr, wenn Sie (0221) 95 29 49 52
sich bis 4 Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn anmelden.

Nattrlich sind auch kurzfristige
Anmeldungen moglich, soweit noch Pldtze verfiigbar sind.

Der Infoabend gibt Ihnen einen Uberblick iiber den Inhalt und
Ablauf der Fortbildung. Frau Schmickler steht Ihnen fiir eine in-
dividuelle Beratung zur Verfiigung.

Bitte reservieren Sie sich einen Platz.
Ort: Herwarthstr. 22

Termin: Fr. 4.9.26, 19 — 20 Uhr (Nr.: HF02-118)

35



http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=F03-118

Fachbereichsleiterin:
Dr. Gabriele Forderer
Fon: (0221) 95 29 49 55

36

Unser Programm im Uberblick:
¢ Basiskompetenzen

e Fiihrung

e Kommunikation & Moderation

e Methoden



lhr personlicher
Weg zum Erfolg!

Beruflicher Erfolg ist schon lange mehr
als nur das Erklimmen der Karriereleiter.

Es geht um personliche Zufriedenheit,
Gesundheit, gute Arbeitsorganisation
und eine sinnhafte Tatigkeit.

Es braucht also nicht nur Fachwissen,

sondern viele Kompetenzen in unterschiedlichen
Bereichen. Kommunikationsfahigkeit,

ein systemisches Verstandnis

und Fiihrungskompetenz sind wichtige
Bausteine fiir ein erfolgreiches Management.

Gute Moderationstechniken, wirksame
Methoden und das Gefiihl fiir ein sicheres
Auftreten sind Wege zum Erfolg.

In unseren Seminaren bieten wir lhnen

einen geschiitzten Rahmen, um unter erfahrener
Leitung die eigene Situation zu reflektieren,

zu kldren und moglicherweise Schritte

zur Veranderung einzuleiten.

So kénnen Sie die Weichen stellen
fur Zufriedenheit und Professionalitat
in lhrem Beruf.
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Dr. Peter Dahmen,
geb. ‘64, Kommunika-
tionstrainer, Systemi-
scher Coach und Thera-
peut, TV- und Eventmo-
derator, Fernseh- und
Moderatoren-Coach.

Unsere Dozent*innen:

Wiebke Doktor,

geb. ‘75, seit 2006 selb-
standig als Beraterin fiir
Non-Profit-Organisatio-
nen. Theaterwissen-
schaftlerin, Fundraising-
Managerin mit Ausbil-
dung in Systemischer
Organisationsentwick-
lung. Foto: Uwe Ernst

Anne Fischer,

geb. ‘59, Diplom-Sozial-
wissenschaftlerin,
Diplom-Pddagogin, freie
Trainerin seit 1984,
Schwerpunkt Kommuni-
kation

Claudia Gehrlein,

geb. ‘68. Trainerin fiir
Mindfulness in Organi-
sationen Langjahrige
Erfahrung als Fihrungs-
kraft in Unternehmen,
systemische Coach und
Change Managerin,
Yogalehrerin.

Anja Heinemann,

geb. ‘66, Dipl. Des.
Kommunikation, NLP
Lehrtrainerin und Coach
(DVNLP), Systemische
Strukturaufstellungen,
Trainer Coach Consul-
tant — New Work.

Klaus Holetz,

geb. ‘55, Supervisor,
Senior Coach (DBVQ),
Personal- und Organisa-
tionsentwickler, Trans-
aktionsanalytiker
Bereich Organisation.

Margot Lopez,
Systemischer Coach,
Trainerin, Theaterregis-
seurin. Rheinlanderin in
Miinchen.

38

Annika Manz,

geb. ‘87, NLP-Master-
Coach (DVNLP), Kommu-
nikationstrainerin, lang-
jdhrige Berufserfahrung
in der Leitung und Ent-
wicklung von Teams.



Unsere Dozent*innen:

Daria Nitschke,

geb. ‘65, ist ausgebil-
dete Stimmtrainerin,
Dipl. Sozialpadagogin,
Synchron-Sprecherin
und Erzdhlerin. Sie
bespielt seit vielen Jah-
ren ein Theater in Dort-
mund.

Kompetenz im Beruf

Line Marie Weber,

geb. ‘79, Diplom-Pad-
agogin, NLP Master und
Coach (DVNLP), Integral
Systemischer Coach,
tdtig als Coach fiir Men-
taltraining, Personlich-
keitsentwicklung, Kom-
munikation, kreatives
Verdnderungscoaching.

Thomas Schartmann,
Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie, Analytischer
Gestalttherapeut,
Supervisor, Psychoon-
kologe, Hospizfachkraft
und Referent im Pallia-
tivbereich, Traumathera-
pie PITT. Seit 2018 in
eigener Praxis.

Norbert Weishaupt,
begleitet seit 1996 als
selbststandiger Berater,
Fihrungscoach und Trai-
ner Unternehmen und
Organisationen. Syste-
mischer Berater (SG),
Seniorcoach und Lehr-
coach (DGfC), Gestalt-
therapeut (GZG).

Anne Warmbier

ist Diplom-Ubersetzerin
fiir Englisch und Spa-
nisch und zertifizierte
Ubersetzerin fiir Leichte
Sprache. Mit ihrer Arbeit
tragt sie dazu bei, dass
Menschen sich gegen-
seitig besser verstehen
und Sprache keine Bar-
riere ist.

Katja Widmann,
Diplom-Agrar-Ingenieu-
rin, Coach und Mediato-
rin, ganzheitliche
Geddachtnistrainerin,
SpeedReading Trainerin
und lizenzierte ein-
fach.behalten-Trainerin.

Herbert Warmbier,

geb. ‘52, jahrelange
Erfahrung in der Grup-
penarbeit als Lehrer und
in der Erwachsenenbil-
dung. NLP-Master und
Trainer in gewaltfreier
Kommunikation.

Maike Ziemer,

geb. ‘73, Diplom-Pdd-
agogin und Systemi-
scher Coach, Prozessbe-
gleitung fir Fithrungs-
krafte und Teams,
Coachingpraxis in Kéln.
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Kompetenz im Beruf

Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Dr. Gabriele Férderer

Fon: 9529 49 55

Nr.: HB36-116
Mo. 23.2.26
9.30 — 16.30 Uhr
8 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 123 (112) €

Nr.: HB36-118
Mo. 14.9.26
9.30 —16.30 Uhr
8 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 123 (112) €

Einfach behalten -
Ihr Weg zum fotografischen

Geddchtnis
Katja Widmann

Mit Leichtigkeit weit liber 500 Fakten pro
Tag aufnehmen und sicher abrufen — das ist
moglich. In diesem Seminar erfahren Sie,
wie Sie |hr fotografisches Gedadchtnis
aktivieren, das in jedem Menschen
schlummert — in kurzer Zeit kénnen Sie
eine Erinnerungsquote von 90% und mehr
erreichen.

Lernen Sie ein System kennen, mit dem Sie
dauerhaft komplexe Inhalte im Langzeitge-
déchtnis ablegen und wieder abrufen
kénnen. Trockene Zahlen, Daten und Fakten
stellen zukiinftig keine Herausforderung
mehr fiir Sie dar.

Und Sie werden sehen, das Merken in
Rekordzeit macht obendrein noch jede
Menge Spaf3!

Nr.: HB34-116
Mo. 23.3.26
9.30 —16.30 Uhr
8 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 123 (112) €

Nr.: HB34-118
Mo. 12.10.26
9.30 — 16.30 Uhr
8 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 123 (112) €
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Speed Reading -
Schneller lesen mit Képfchen
Katja Widmann

Lesen — im Berufsalltag, im Studium, in der
Ausbildung — kann zu einem echten Zeit-
fresser und sogar Stressfaktor werden. Wer
wiirde nicht gerne seine Lesegeschwindig-
keit erhohen und das Textverstdandnis
verbessern, um mehr Zeit fiir andere
Aufgaben zu haben?

Speed Reading ist eine Kombination
verschiedener Techniken, die schnell
Erfolge zeigt und von jeder und jedem
erlernt werden kann.

In diesem Tagesseminar lernen Sie das
Speed Reading kennen und trainieren
dieses ganz praktisch. Sie werden
iberrascht sein, wie viel schneller Sie Texte
lesen, verstehen und abspeichern kénnen.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B36-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B36-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B34-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B34-118

Fit im Kopf, fit im Job! -
Geddchtnistraining

fiir Berufstatige

Katja Widmann

Tagtdglich werden wir im Berufsalltag
gefordert, schnell Entscheidungen zu
fdllen, uns Dinge zu merken, uns sekunden-
schnell auf eine veranderte Situation einzu-
lassen oder einfach nur eine Flut an E-Mails
und Informationen effektiv aufzunehmen.

In diesem Seminar helfen Sie lhrem Gehirn
auf die Spriinge. Merktechniken und
Ubungen aus dem ganzheitlichen Gedécht-
nistraining stehen auf dem Programm.

So heifdt es fiir den Kopf: raus aus der
Komfortzone und rein in die Aktivierung von
linker und rechter Gehirnhélfte. Sie werden
sehen: Das Training wird Ihnen nicht nur
den Arbeitsalltag erleichtern, sondern auch
im privaten Umfeld das Merken und Verar-
beiten von Informationen vereinfachen.

Und das Ganze mit einer gehorigen Portion
Spaf!

Nr.: HB35-116
Mo. 20.4.26
9.30 —16.30 Uhr
8 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 123 (112) €

Nr.: HB35-118
Mo. 23.11.26
9.30 —16.30 Uhr
8 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 123 (112) €

Fundraising kompakt -
erfolgreich Spender*innen
und Sponsor*innen gewinnen
Wiebke Doktor

Nonprofit-Organisationen sind zunehmend
darauf angewiesen, neue Wege der Finan-
zierung zu suchen. Organisationen wie
Vereine, Stiftungen und gGmbHs brauchen
darum eine solide Fundraising-Strategie,
die ihnen finanzielle Spielrdume schafft.

Sie erhalten einen fundierten Einstieg in
das Thema und lernen anhand praktischer
Beispiele die verschiedenen Méglichkeiten
kennen, Unterstiitzer*innen zu gewinnen
und zusatzliche Mittel zu erhalten.

Sie lernen die Bausteine einer Fundraising-
Strategie kennen und erhalten eine
Anleitung fiir den Aufbau eines individu-
ellen Konzeptes. Im zweiten Schritt
erlangen Sie einen Uberblick liber die
Instrumente und Methoden — von Grof3-
spenden {iber Tombola bis
Unternehmenskooperationen.

Nr.: HB31-116
Mo. 27.4. bis
Mi. 29.4.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
21 UStd
Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende
Preis: 335 €

Nr.: HB31-118

Mi. 14.10. bis
Fr. 16.10.26
taglich

9.30 - 16 Uhr
21 Ustd.
Herwarthstr. 22
Preis: 335 €
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http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B35-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B35-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B31-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B31-118
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Kursinfos: & 51 40 20 Bas I S-

Beratung:
Dr. Gabriele Forderer

Fon: 95 29 49 55

Nr.: HBo2-118

Mo. 2.11. bis

Mi. 4.11.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 335 €

42

kompetenzen

Beruflicher Erfolg

durch verbesserte Ausstrahlung -
ein Charisma-Training

Anne Fischer

Warum ziehen uns manche Menschen
unweigerlich in ihren Bann? Warum finden
wir manche Leute sympathischer als
andere? Ist es ihre Energie, ihre Begeiste-
rungsfahigkeit — oder der Mut, zu den
eigenen Ideen zu stehen?

Jeder Mensch verfiigt tiber Ausstrahlung
und Charisma. Allerdings ist diese durch
individuelle Lebens- und Lernerfahrungen
unterschiedlich stark ausgepragt.

Im Seminar gehen Sie der Frage nach, wie
Sie mit nonverbalen Mitteln das eigene
Charisma wieder deutlich sichtbar werden
lassen. Denn: Ausstrahlung ist lernbar!

Mit verbliiffend einfachen Techniken lernen
Sie, lhren eigenen, individuellen Auftritt so
zu optimieren, dass Sie im Kontakt mit
Ihren Kund*innen oder Geschafts-
partner*innen kompetenter, glaubwiirdiger
und tiberzeugender wirken.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B02-118

Mitarbeitende
erfolgreich fiihren
Annika Manz

Mit der Rolle als Fiihrungskraft wachsen —
Potenziale erkennen, Verantwortung
tibernehmen und ein kraftvolles Mitein-
ander schaffen.

In diesem Seminar lernen Sie die
Grundlagen erfolgreichen Fiihrens. Sie
entwickeln ein Verstandnis fiir Ihre Arbeit
als Fiihrungskraft und trainieren das
kommunikative Handwerkszeug. Sie
ergriinden lhre eigene Fiihrungspersénlich-
keit und legen die Basis fiir Ihren personli-
chen Fihrungsstil.
e Was trdgt zu lhrer Fiihrungspersonlichkeit
bei?

e Wie motivieren Sie Mitarbeitende?

Wie konnen Sie Aufgaben delegieren?

Wie kénnen Sie klar und l6sungsfokus-
siert kommunizieren?

e Wie kommen und bleiben Sie und lhr
Team in einem guten Zustand?

Machen Sie sich fit fiir hre
Fiihrungsaufgaben.

Nr.: HB19-116

Mo. 2.3. bis

Mi. 4.3.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende
Preis: 335 €

Nr.: HBo9-118

Mo. 12.10. bis
Mi. 14.10.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende
Preis: 335 €

Mindful Leadership -
Achtsame Fiihrungskompetenz
entwickeln und starken

Claudia Gehrlein

Megatrends wie die Digitalisierung,
Diversitdt, aber auch Ereignisse wie die
Corona-Pandemie oder wirtschaftliche
Unsicherheiten stellen Fiihrungskrafte
sowie Mitarbeitende vor neue Herausforde-
rungen. Mindful Leadership bietet das
Potenzial, Filhrung und unser Miteinander
im Hinblick darauf neu zu gestalten.

Im Seminar lernen Sie wissenschaftlich
fundierte Inhalte und Ansdtze kennen, die
lhnen erméglichen, sich auf das Wesent-
liche zu fokussieren, bewusste Entschei-
dungen zu treffen, anderen mit Prdsenz und
Mitgefiihl zu begegnen und innerlich in
eine gute Balance zu kommen.

Selbstfiihrung sowie die Befahigung
anderer Menschen stehen im Mittelpunkt
dieser drei Tage.

Nr.: HB13-116
Mo. 4.5. bis
Mi. 6.5.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
21 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 335 €

Nr.: HB13-118

Mo. 21.9. bis

Mi. 23.9.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 335 €
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http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B19-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B09-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B13-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B13-118
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Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:

Dr. Gabriele Forderer

Fon: 95 29 49 55

Nr.: HB24-116

Mo. 18.5. bis

Mi. 20.5.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 335 €

Fiihrung

Systemische

Gruppen- und Teamleitung -
Erkennen - Steuern - Entwickeln
Dr. Peter Dahmen

Ein Team zu leiten ist eine liberaus
komplexe Aufgabe. Auf der einen Seite
miissen Sie als Leiter*in agieren und Forde-
rungen und Ziele vorgeben. Auf der
anderen Seite gilt es, die Mitglieder des
Teams anzuerkennen mit dem, was sie
ausmacht. Wie gelingt dieser Spagat am
besten?

Das zentrale Element der Teamentwicklung
ist es, brachliegende oder unentdeckte
Potenziale und Ressourcen zu erkennen
und zu fordern. Die besondere Herausfor-
derung besteht darin, Gruppenprozesse zu
verstehen, Zusammenarbeit zu gestalten
und Konflikte in Teams zu bewaltigen.

In dieser Fortbildung erlernen Sie vielféltige
und alltagstaugliche Methoden aus der
systemischen Arbeit. Mit diesem reichhal-
tigen Schatz an Tools kdnnen Sie die
Entwicklung lhres Teams effektiv und wert-
schdtzend gestalten.

Nr.: HB25-118
Mi. 16.9. bis
Fr. 18.9.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
21 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 335 €
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Gemeinsam stark:
Teams fiihren und empowern
Maike Ziemer

Als Leitung sind Sie téglich gefordert, die
Zusammenarbeit in lhrem Team zu steuern.
Sie miissen gleichzeitig die Teammitglieder
bei der Arbeit unterstiitzen, die Aufgaben
koordinieren, fiir gute Kommunikation
sorgen sowie die positive Stimmung und
das Wir-Gefiihl fordern. Das ist herausfor-
dernd!

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie lhr
Team empowern konnen, moglichst selbst-
standig und vertrauensvoll zusammenzuar-
beiten. Mit [6sungsfokussierter Haltung,
klarer Gesprachsfiihrung und gezielter
Teamentwicklung kénnen Sie viel bewirken.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B24-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B25-118

Kompetenz im Beruf

Systemisch fiihren -

die eigene Fiihrungsarbeit

mit systemischen Perspektiven
weiterentwickeln

Norbert Weishaupt

Als Fiihrungskraft sind Sie in komplexen
Arbeitsfeldern und in vielfadltigen Rollen oft
stark gefordert.

Diese Komplexitat zu entwirren und immer
wieder schnell handlungsfahig zu werden
ist eine Daueraufgabe, die mit den richtigen
Ansédtzen und Werkzeugen gelingen kann,
und dann Freude bereitet. Systemische und
neurowissenschaftliche Ansatze sind da
sehr nitzlich und fiihren seit Jahren zum
Erfolg.

Im Seminar reflektieren Sie Ihre Selbstfiih-
rung als Fiihrungskraft und beschaftigen
sich mit der eigenen Rollenkldarung sowie
Ansdtzen, um die eigenen Aufgaben gut fiir
sich zu priorisieren. So eréffnen sich mit
systemischen Perspektiven konkrete, neue
Handlungsspielrdaume.

Nr.: HB28-117

Mo. 22.6. bis

Mi. 24.6.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 335 €
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http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B28-117

Kompetenz im Beruf

Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Dr. Gabriele Férderer

Fon: 9529 49 55

Nr.: HB16-116
Mo. 11.5. bis
Di. 12.5.26
10 —16.30 Uhr
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 193 (174) €

Nr.: HB16-118
Do. 8.10. bis
Fr. 9.10.26
10 —16.30 Uhr
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 193 (174) €

Die Kunst des Zuhorens —
eine Schliisselkompetenz
Margot Lépez

Wie kénnen wir ein gutes Gesprachsklima
erzeugen, unsere Gesprache vertiefen und
bessere Ergebnisse erzielen? In diesem

Seminar erforschen Sie das tiefe Zuhoren.

Das bedeutet, einen gemeinsamen Raum
entstehen zu lassen, in dem der*die
Andere sich sicher und gemeint fiihlt. Das
Seminar beinhaltet Elemente des systemi-
schen Coachings, der Achtsamkeit und der
TheorieU von Otto Scharmer wie etwa das
Modell der 4 Ebenen des Zuhorens.

Tiefes Zuhoren ist wesentlich flir das
Gelingen von Gesprdchen und unterstiitzt
die Gesprdchspartner*innen darin,
Losungen und tragfdahige Entscheidungen
zu entwickeln. Sie scharfen Ihre Wahrneh-
mung und erproben sich in praktischen
Ubungen, die lhre Priasenz erhéhen und
Ihre Zuhdrkompetenz erweitern.

Nr.: HB15-116

Do. 12.3.26

10 — 16.30 Uhr
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 123 (112) €

Nr.: HB15-118

Do. 1.10.26
10 —16.30 Uhr

Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 123 (112) €
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Starke Stimme. Starker Auftritt.
Daria Nitschke

Wenn Sie Prasentationen oder Vortrage
halten, kennen Sie das vielleicht: Plotzlich
haben Sie Lampenfieber, die Stimme wird
zittrig, Sie wissen nicht, wohin mit den
Handen oder Sie fiirchten zu vergessen,
was Sie sagen wollten...

In diesem Tagesseminar arbeiten Sie an
Ihrer Stimme und Ihrer Prédsenz. Neben
praktischen Ubungen und Informationen
iber die Stimme, die Atmung, Haltung, Arti-
kulation und Betonung erfahren Sie, wie
Sie mit hren Worten, mit stimmiger Gestik
und lhrer Prasenz lhre Zuhdrer*innen
erreichen und fiir sich einnehmen. lhre
Stimme wird sicherer, Sie lernen, positiv
mit hrem Lampenfieber umzugehen und
werden Freude daran entwickeln, zu
prasentieren und vor Publikum zu stehen.
All das tragt entscheidend zu lhrer
Ausstrahlung bei und fesselt die Aufmerk-
samkeit Ihrer Zuhorenden.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B16-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B16-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B15-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B15-118

Kommunikative Kompetenz -
gelingende Kommunikation
bewusst gestalten

Line Marie Weber

Der Berufsalltag ist oft voller kommunika-
tiver Herausforderungen und Missverstand-
nisse. Um diese zu meistern, ist eine
eindeutige und respektvolle Kommunika-
tion wichtig. In diesem dreitdgigen Seminar
lernen Sie, Muster und Strategien wirkungs-
voller Kommunikation vor allem aus dem
NLP in Theorie und Praxis anzuwenden.

Wir behandeln Themen wie den Umgang
mit nonverbalen Signalen, die Kunst des
Fragens und eindeutige Kommunikation
sowie Ziel- und Ergebnisorientierung durch
effiziente Kommunikation.

Die gezeigten Modelle und Techniken sind
nicht nurim beruflichen Kontext
anwendbar, sondern auch zur persdnlichen
Entwicklung geeignet.

Sie kdnnen sie in verschiedenen Situa-
tionen wie Fiihrung, Kund*innenkontakt,
Beratung, Besprechungskultur und Konflikt-
l6sung erfolgreich einsetzen.

Freuen Sie sich darauf, lhre Kommunika-
tionsfahigkeiten zu verbessern und
effektiver zu kommunizieren!

Nr.: HB10-116

Mo. 23.2. bis

Mi. 25.2.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 335 €

Nr.: HB10-118

Mo. 5.10. bis

Mi. 7.10.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 335 €

Rhetorik und Kommunikation
Anne Fischer

Ob in Diskussionen, Konferenzen oder
Verhandlungen — wenn Sie nicht wissen,
nach welchen Regeln Kommunikation funk-
tioniert, bleibt es oft dem Zufall tiberlassen,
ob es lhnen gelingt, die eigene Position
deutlich zu machen und zu formulieren. Oft
scheitert dies nicht an lhren Argumenten,
sondern daran, dass Sie lhre eigenen Uber-
zeugungsmoglichkeiten nicht kennen und
nutzen. Sowohl Wortwahl und Strategie als
auch die eigene Korpersprache bestimmen
im Zusammenspiel Ihre Wirkung auf
andere.

Themen sind: Kérpersprache, das Erkennen
der eigenen Wirkung, die Planung von
Redebeitragen, sachgerechtes Argumen-
tieren und Durchsetzungsstrategien.

Nr.: HBog4-116
Mo. 4.5. bis
Fr. 8.5.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HBo4-118

Mo. 12.10. bis

Fr. 16.10.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €
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http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B10-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B10-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B04-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B04-118
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Kursinfos: & 51 40 20 Ko m m u n i katio n

Beratung:

Dr. Gabriele Forderer

Fon: 95 29 49 55

oig

Nr.: HB38-116

Mi. 22.4. bis

Fr. 24.4.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 335 €

Nr.: HB38-118
Mo. 7.9. bis
Mi. 9.9.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
21 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 335 €

& Moderation

Leichte Sprache:
Verstdndlich kommunizieren
in Alltag und Beruf

Anne Warmbier

Barrierefreiheit gewinnt an Bedeutung und
damit auch die Leichte Sprache. Sie erleich-
tert die Kommunikation mit vielen Ziel-
gruppen: Wer die deutsche Sprache oder
Lesen und Schreiben erlernt, unter Erkran-
kungen wie Demenz leidet, ein einge-
schranktes Gehor oder Probleme beim
Verstehen komplizierter Texte hat, profitiert
von klaren Formulierungen. Wie aber
beschreiben wir komplexe Inhalte einfacher
in Wort und Schrift? In diesem Seminar
lernen Sie die Regeln der Leichten Sprache
kennen und tiben, wie Sie diese anwenden
konnen.

Inhalte:

e Entwicklung, Zielgruppen der Leichten
Sprache

e Unterschiede von Einfacher und Leichter
Sprache

e Barrierefreiheit und Barrierearmut

e Einfach Sprechen und aktiv Zuhoren
e Wort-, Satz-, und Textebene

e Texte erstellen und bearbeiten

Nr.: HBo7-116

Mo. 16.3. bis

Fr. 20.3.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HBo7-118

Mo. 30.11. bis

Fr. 4.12.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €
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Moderieren - Prédsentieren —
Visualisieren
Anne Fischer

Ob vor groBem Publikum, im Team oder
beim Jahresbericht des Vereinsvorstandes
— bei diesem Training tiben Sie, wie Sie lhre
Informationen in anregender und verstand-
licher Weise an Mann und Frau bringen
konnen. Sie lernen, eine spannende
Prasentation zu gestalten und Gruppendis-
kussionen oder Entscheidungsprozesse zu
moderieren.

Schwerpunktthemen: Elemente und Regeln
der Visualisierung, klassische Moderations-
methoden, Einsatz visueller Hilfsmittel wie
Beamer, Pinwand und Flipchart, Rhetorik
der Présentation, Umgang mit Stérungen.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B38-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B38-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B07-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B07-118

Kompetenz im Beruf

Systemisch moderieren

Maike Ziemer

Sie moderieren Besprechungen oder Nr.: HB27-116
Workshops und machten lhr Repertoire Di. 24.3. bis
erweitern? Sie wiinschen sich, dass alle g(;lich]'}%
Teammitglieder ihre Stdrken einbringen 9.30 — 16 Uhr
und nachhaltige Lésungen entwickeln, die 21 UStd

von allen mitgetragen werden? In diesem Herwarthstr. 22

Seminar lernen Sie wirksame Moderations- 14 T,efl”Ehme”de
methoden und Fragetechniken kennen, die Preis: 335 €
neuen Schwung in eingefahrene Gruppen

bringen. Lassen Sie sich durch die Arbeits-

weise der systemisch-losungsfokussierten

Beratung inspirieren!

Dieses Seminar eignet sich fiir Fiihrungs-
krédfte und Berater*innen, die Teams oder
Gremien moderieren.

Souverdnes Moderieren —
mit systemischen Ansdtzen
Dr. Peter Dahmen

Wie wirke ich kompetent und iiberzeugend? ~ Nr.: HB26-118
Wie begeistere ich Menschen? Wann immer ~ Mo. 5.10. bis

Sie ein Projekt vorstellen, eine Teamsitzung g'g‘l?élho'%

moderieren oder Arbeitsergebnisse zusam-  g.30 - 16 Uhr

menfassen mdchten: Sie benétigen eine 21 UStd

starke Prdsenz, um souverdn moderieren zu  Herwarthstr. 22

kénnen. 12 Teilnehmende
Preis: 335 €

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, wie
Sie eine solche Prasenz aufbauen kénnen.
Sie erfahren, wie eine systemische Haltung
dabei hilft, Beziehungen und ihre Wechsel-
wirkungen, Potenziale sowie Ressourcen
einer Gruppe zu erkennen. Das Moderieren
gelingt damit leichter und auch das
Erreichen gewiinschter Resultate. Sie lernen
kreative Interventionen und Gesprdchstech-
niken kennen, mit denen Sie lhrer
Moderation Kraft und Dynamik verleihen
und Zuhorer*innen auch in festgefahrenen
Situationen aus der Reserve locken
konnen.

49


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B27-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B26-118

L
S
S
[
m
E
N
c
[
L4
[
a
£
S
N

Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:

Dr. Gabriele Forderer

Fon: 95 29 49 55

Nr.: HB11-116

Mo. 12.1. bis

Mi. 14.1.26
taglich

9 —17 Uhr

24 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Nr.: HBo1-116
Fr. 17.4. bis
S0.19.4.26
taglich
9 —17 Uhr
24 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Nr.: HB11-117

Mo. 15.6. bis

Mi. 17.6.26
taglich

9 —17 Uhr

24 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Nr.: HBo1-118
Fr. 4.9. bis
S0. 6.9.26
taglich
9 —17 Uhr
24 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Nr.: HB11-118

Mo. 2.11. bis

Mi. 4.11.26
taglich

9 —17 Uhr

24 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €
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Methoden

Transaktionsanalyse -
TA 101 Grundlagenseminar
Klaus Holetz

Wenn Sie lernen wollen, sich selbst und lhr
Gegenliber besser zu verstehen und lhre
Handlungsmoglichkeiten zu erweitern,
bietet Ihnen dieses Theorieseminar der
Transaktionsanalyse die notige Basiskom-
petenz.

Die Transaktionsanalyse ist

e eine von Eric Berne entwickelte psycholo-
gische Methode, die Ihnen hilft, das
Potenzial der eigenen Persdnlichkeit zu
entwickeln und auszuschdpfen.

e ein Personlichkeitskonzept, das Sie
unterstiitzt, innere Prozesse und lebens-
geschichtliche Entwicklungen zu
verstehen und ggf. zu @ndern.

¢ ein Kommunikationskonzept, das
zwischenmenschliche Kommunikation
beschreibt und erklart und so hilft,
wirkungsvoller zu kommunizieren.

e ein Beratungs- und Therapiekonzept, mit
dem psychische Erkrankungen und
Stérungen behandelt und individuelles
Wachstum gefordert werden kann.

¢ ein Gruppendynamik-Konzept, das uns
hilft, Gruppendynamiken zu verstehen
und zu steuern.

Heute beinhaltet die TA unter anderem

Konzepte zur:

e Personlichkeitsanalyse

e Beziehungsanalyse

e Gruppenanalyse

¢ Analyse und Steuerung von sozialen
Systemen

Mit diesem TA-101-Seminar erfiillen Sie eine
der Voraussetzungen als gepriifte*r Trans-
aktionsanalytiker*in (DGTA).

RegelmaRig bietet neues lernen umfangrei-
chere Fortbildungen an. Naheres finden Sie
im Kapitel Aus- und Fortbildungen.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B11-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B01-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B11-117
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B01-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B11-118

Gestaltarbeit -

bei sich bleiben, um anderen
zu helfen

Thomas Schartmann

,Gestalt“ meint Eins-Sein mit sich selbst
und mit seiner Umgebung. Ausgehend von
den eigenen Bediirfnissen und Gefiihlen
finden Sie zu echter Begegnung im Kontakt
mit anderen.

Gestalt arbeitet mit Fantasiereisen, Wahr-
nehmungs- und Korperspiiriibungen, um
Aufmerksamkeit und Gewahrsein zu
schulen. Sie erweckt in der Arbeit mit
inneren Bildern Wiinsche und Méglich-
keiten, die man im Alltag schnell iibersieht.
Gestalt geht dabei immer vom Hier und
Jetzt aus, als dem Zeitpunkt, in dem
Vergangenes gegenwartig ist und Sie sich
auf die Zukunft vorbereiten.

Dieses Seminar fiir Menschen in helfenden
Berufen vermittelt einen praktischen
Einblick in die Arbeitsprinzipien und
Methoden der Gestaltarbeit.

Nr.: HBo3-116

Mo. 20.4. bis

Mi. 22.4.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 335 €

Kompetenz im Beruf

Einfiihrung in die Methoden
der systemischen Beratung
Norbert Weishaupt

Systeme wie Betriebe, Firmen oder auch
Familien haben jeweils eigene Regeln und
Muster, die wichtig sind, um eine befriedi-
gende Kommunikation zu ermoglichen.
Werden diese Regeln starr und fest,
schranken sie die Vielfalt menschlicher
Kommunikations- und Ausdrucksmoglich-
keiten ein. Die Verhaltensmuster im
privaten und beruflichen Kontext zu
verstehen, ist ein wichtiger erster Schritt zu
moglichen Veranderungen.

Praxisbezogene systemische Denk- und
Handlungsweisen sollen Ihre Ressourcen
und Kompetenzen wecken. Sie lernen aus
neuen Blickwinkeln zu schauen und
machen sich mit unterschiedlichen
Techniken (zirkuldres Fragen, Struktur-
aufstellungen, Skalierungsarbeit) vertraut.

Regelmafig bietet neues lernen umfangrei-
chere Fortbildungen zur ,,systemischen
Beratung“ an. Nahere Informationen finden
im Kapitel Aus- und Fortbildungen.

Nr.: HBos-116
Mo. 9.3. bis
Mi. 11.3.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
21 UStd
Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 335 €

Nr.: HBo5-118

Mo. 28.9. bis

Mi. 30.9.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 335 €
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Kompetenz im Beruf

Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:

Dr. Gabriele Férderer

Fon: 9529 49 55

Methoden

Nr.: HB06-116
Mi. 4.3. bis
Fr. 6.3.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
21 UStd
Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 335 €

Nr.: HB06-118

Di. 1.12. bis

Do. 3.12.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende

Einfiihrung und Training der
Gewaltfreien Kommunikation
Herbert Warmbier

Probleme kann man konstruktiv [6sen und
Konflikte sachlich austragen. Statt die
Beziehungen zu Kolleg*innen aufs Spiel zu
setzen oder |hr eigenes Anliegen
aufzugeben, bauen Sie eine verbindende
und verbindliche Atmosphére auf. Sie
finden konkret umsetzbare Handlungs-
schritte, die die Anliegen aller Beteiligten
im Auge behalten. Dieser Bildungsurlaub
vermittelt Kompetenzen auf der Grundlage
der,,Gewaltfreien Kommunikation“ nach
Marshall R. Rosenberg.

Dieses Training bietet Anregungen fiir
Flihrungskrafte, Mitarbeiter*innen und fiir
alle, die mit Kund*innen oder Klient*innen

Preis: 335 € zu tun haben.
RegelmaBig bietet neues lernen eine Fort-
bildung zum*zur Konfliktcoach*in an.
Vertiefendes Training
der Gewaltfreien Kommunikation
Herbert Warmbier
Nr.: HB60-118 Gewaltfreie, verbindende Kommunikation
Mo. 28.9. bis in den Alltag zu integrieren braucht Training
g'g'l?c%g’% und Gewohnheiten. Alle, die bereits
9.30 - 16 Uhr Vorkenntnisse in der GfK haben, kénnen in
21 UStd diesem Bildungsurlaub iiben, Gesprache

Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 335 €
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mit Kolleg*innen, Mitarbeiter*innen,
Kund*innen, Klient*innen oder Vorge-
setzten in der Haltung der GfK so zu fiihren,
dass ein empathisches Verstandnis und
damit eine Basis fiir passende Losungen
entstehen.

Dariiber hinaus nehmen Sie einen wert-
schdtzenden Umgang mit sich selbst in den
Blick. Denn ein gutes Selbstmanagement
tragt auch zu mehr Gelassenheit und
Offenheit im Umgang mit anderen bei.

So entwickeln Sie Routine und Gewohnheit
in der Anwendung der GfK mit Fokus auf als
schwierig empfundene Aspekte einer
empathischen Gesprachsfiihrung.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B06-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B06-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=B60-118

Kompetenz im Beruf

New Work, New Learning,
New Culture
Anja Heinemann

Agilitat, Globalisierung, demografischer
Wandel, Megatrends — die Liste neuer
Themen, die unsere Arbeitswelt komplexer
machen, wird immer langer.

Auch Strukturen, Kulturen und Werte in
Unternehmen verdandern sich — und mit
ihnen die Art, wie wir miteinander arbeiten
und kommunizieren. Doch was bedeutet
das fiir Sie konkret? Welche neuen Chancen
und Méglichkeiten eroffnen sich Thnen?

Dieser Bildungsurlaub ertffnet lhnen einen
positiven Erfahrungsraum, um etliche der
,neuen’ Methoden zu erfahren und auszu-
probieren. Sie erhalten wichtige Orientie-
rungspunkte fiir Ihre persénliche
Weiterentwicklung, so dass Sie sich im
agilen Umfeld gut und zufrieden positio-
nieren kénnen.

Nr.: HB12-118

Mo. 16.11. bis
Fr.20.11.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 430 €

NLP im Beruf -

Das eigene Potenzial
besser nutzen

Anja Heinemann

Neben der fachlichen zahlt die personliche
Kompetenz zu den Schliisselqualifika-
tionen im Berufsleben. lhre eigenen
Stdrken und Talente nicht nur zu kennen,
sondern auch in kritischen Situationen
bewusst einsetzen zu konnen, verhilft
Ihnen zu einem befriedigenden und
reibungslosen Berufsalltag.

Die Methode des Neurolinguistischen
Programmierens (NLP) und Aspekte der
Positiven Psychologie unterstiitzen Sie mit
wirkungsvollen Techniken zur Verbesserung
|lhrer Motivation, zum Umgang mit Stress
und Kritik und zum Ausbau lhrer Fahig-
keiten. Zusatzlich tragen die wissenschaft-
lich erforschten Modelle zu klarer
Verstdandigung im Kollegium, mit Chefs oder
Mitarbeiter*innen bei.

Nr.: HB17-116

Mo. 18.5. bis
Fr.22.5.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HB17-118

Mo. 9.11. bis

Fr. 13.11.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 430 €
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Kompetenz im Beruf

in Kooperation
mit dem
VSB-Bildungswerk
Termine:

Mo., 2. bis

Fr., 6.2.2026

Mo., 4.5. bis

Fr., 8.5.2026

Mo, 24.8. bis

Fr., 28.8.2026
Mo., 16.11. bis

Fr., 20.11.2026
taglich

9 —15.30 Uhr

35 UStd
VSB-Bildungswerk
Mediapark 7

Termine:

Mo., 23.3. bis

Fr., 27.3.2026
Mo., 5.10. bis

Fr., 9.10.2026
taglich

9 —15.30 Uhr

35 UStd
VSB-Bildungswerk
Mediapark 7

Anmeldung/Infos
unter www.vsh-
bildungswerk.de
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In Kooperation
mit dem VSB

Office Kompakt -
(Word, Excel, Powerpoint)

Gudrun Jaehnike-Glasmacher

Hier erlernen Sie die praxisrelevanten

Grundlagen in Word, Excel und PowerPoint
sowie programmiibergreifende Funktionen
und die Einsatzmoglichkeiten von Copilot.

Inhalte in Word sind u.a.: Texte gestalten,
formatieren und korrigieren, Tabellen, Tabu-
latoren, Schnellbausteine, Druckfunktionen.
Inhalte in Excel sind u.a.: Tabellen ausfiillen,
kopieren, verschieben, Formeln, einfache
Funktionen, grundlegende Zellformatierung,
Arbeitsmappen verkniipfen, Diagramme
erstellen. Inhalte in PowerPoint sind u.a.:
Grundlagen zum Arbeiten mit Préasenta-
tionen, Grafiken einfligen und bearbeiten,
Diagramme und Smart-Grafiken, Zeichen-
objekte erstellen und positionieren, Folien-
master, Folienlayouts nutzen, Prdsenta-
tionen verwalten.

Der Datenaustausch innerhalb des Office-
Pakets sowie Dokumentenverwaltung wird
ebenfalls behandelt.

Vorkenntnisse: Windows



Programmierung mit Python -

Grundlagen

Ralf Bendig

Die Programmiersprache Python findet . .

wegen ihrer einfachen, klaren Struktur bei in Kooperation
leichzeitig weiten Einsatzmdglichkeiten ~ matdem

gleichzeitig g VSB-Bildungswerk

immer mehr Freunde. Um fiir die eigenen Termine:

Einsatzgebiete passende Skripte schreiben Mo. 9.3. bis

zu kénnen, muss man zundchst sowohldie  Fr, 13.3.2026

Sprache selbst als auch die hinter ihr Mo. 20.7. bis
stehenden Konzepte — wie zum Beispiel die  Fr. 24.7.2026
Objektorientierung — kennen. taglich

9 —16.30 Uhr

Inhalte: Datentypen, Kontrollstrukturen, 40 UStd
Funktionen und Bibliotheken, Umgang mit  ysg.gildungswerk
Dateien, objektorientierte Programmierung  Mediapark 7

mit Python, Einsatz Gemini bei der Anmeldung/Infos

Programmierung. Eﬂgeurrgvsv\:/vve\;ibde

Voraussetzungen: Dieser Kurs ist kein
Selbstlaufer — er erfordert lhre volle
Aufmerksamkeit und aktive Mitarbeit.
Gemeinsam erarbeiten wir die Inhalte
Schritt fiir Schritt, damit Sie am Ende sicher
im Thema stehen.

Bei Verwendung eines Business-Laptops
vergewissern Sie sich bitte, dass die
gewiinschten Anwendungen und
Funktionen gemaf den IT-Richtlinien des
Unternehmens zuldssig bzw. freigeschaltet
sind.
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Kompetenz im Beruf

In Kooperation
mit dem VSB

in Kooperation
mit dem
VSB-Bildungswerk

Termine:

Mo., 9.2. bis
Mi., 11.2.2026

Mo., 7.9.2026 bis
Mi., 9.9.2026
taglich

9 —16 Uhr

24 UStd

VSB-Bildungswerk
Mediapark 7

Anmeldung/Infos
unter www.vsh-
bildungswerk.de
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Presse- und
Offentlichkeitsarbeit Kompakt

Evelyn Steinbach
Grundlagen klassischer und moderner PR.

Wie schreibe ich eine Pressemitteilung?
Wie funktioniert eigentlich Online-PR? Und
wie kommt mein Thema in die Medien? Sie
lernen mit klassischen und modernen
Methoden Ihre Themen in die Medien zu
bringen. Sie erweitern Ihre Schreibkompe-
tenz und sind nach der Schulung in der
Lage, mit fundiertem Wissen (zuriick) in
den PR Job zu starten. Teil des Seminars
wird auch das professionelle Texten fiir
Social Media, Webseiten und andere
Content Marketing-Kandle sein.

Das Seminarziel ist der Erwerb von Grund-
lagen der klassischen und modernen
Presse- und Offentlichkeitsarbeit und das
Eintiben von Grundtechniken des journalis-
tischen Schreibens.

Dieses Seminar vermittelt insbesondere
PR-Neulingen und Quereinsteiger*innen
die wichtigsten Basics fiir eine erfolgreiche
Presse- und Offentlichkeitsarbeit.

Inhalte (u.a.)

e Von der Einzelinformation zur
PR-Strategie,

e Die Zielgruppe kennen(lernen): Medien
und Multiplikatoren,

¢ Aufbau und Pflege eines Presseverteilers,

o Erfolgreiches Texten in der PR,

e Einblick in Social Media und Online-
Instrumente der PR,

e Exkurs: Wie Kl in der PR-Arbeit unter-
stlitzen kann.



WordPress: Grundlagen und
Aufbauwissen - professionelle
Webseiten erstellen

Seka Schlagmann

Sie erlernen die grundlegenden Schritte zur
Installation, Einrichtung und Nutzung von
WordPress fiir Inre Webseite. Auf eine
dreitdgige Einstiegsveranstaltung folgt nach
einer Praxisphase eine zweitdgige Aufbau-
veranstaltung.

Inhalte (u.a.):

e |nstallation von WordPress,

e WordPress-Dashboard und Inhaltstypen,
e Aufbau und Funktionen der Mediathek,

Beitrdge verfassen, bearbeiten,
ver6ffentlichen,

Arbeiten mit dem Gutenberg Editor und
Bild-, Galerie-, Cover- und
Videoelementen,

WordPress-Themes verstehen und
anpassen,

¢ neue Funktionen durch Plugins
hinzuftigen,

e Funktionalitdat und Integration eines
Caching-Tools,

e Optimierung von Bildern fiir die Verwen-
dung im Web,

e Tipps zur Suchmaschinenoptimierung
unter WordPress, datenschutzkonforme
Umsetzung der Website, Wartung und
Sicherheit.

Auch der Einsatz von Kl-Tools fiir unter-
schiedliche Aufgaben behandelt. Die
Schulung findet mit der jeweils aktuellen
Version statt.

Vorkenntnisse: solide PC-Kenntnisse

in Kooperation
mit dem VSB-
Bildungswerk
Termine:

Di., 26.5. bis
Do., 28.5.2026 +
Mi., 10.6. bis
Do, 11.6.2026

Di., 24.11. bis
Do., 26.11.2026 +
Mi., 2.12. bis
Do., 3.12.2026

jeweils

9 —16.15 Uhr

40 UStd
VSB-Bildungswerk
Mediapark 7

Anmeldung/Infos
unter www.vsb-
bildungswerk.de
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Fachbereichsleiterin:
Lisanne Joisten
Fon: (0221) 95 29 49 52

Elternzeitvertretung
bis Juni 2026:

Annina Pomaska

Fon: (0221) 95 29 49 52
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Unser Fachbereich
»Personlichkeitsentwicklung® heifdt
nun ,Persdnliches Wachstum*.
Neben einer iberarbeiteten
Kapitelstruktur erwartet Sie

eine Vielzahl neuer Veranstaltungen
sowie beliebte Angebote aus
anderen Fachbereichen.

Entdecken Sie spannende Inhalte
und vielfaltige Moglichkeiten

fiir Ihr persénliches Wachstum.



Nichts ist spannender
als Sie selbst!

Sich selbst besser kennenzulernen,

ist eine faszinierende und anregende Reise.

Indem wir unsere Starken, Schwadchen und Bediirfnisse
erkennen und akzeptieren, erlangen wir mehr

Zufriedenheit, Lebensfreude und Selbstbewusstsein.

Die Kurse in diesem Fachbereich laden Sie ein, personliche

Herzensthemen, Denkmuster und Lebensplane anzugehen.

Ebenso haben Sie die Gelegenheit, sich auf Themen
einzulassen, die in der Gesellschaft oft tabuisiert werden,
wie Konflikte, Selbstwertgefiihl oder psychische Gesundheit.
Sich auf den Weg zu machen, sich auseinanderzusetzen
wird leichter in Begleitung von Menschen, die offen und

aufgeschlossen sind.

Unter der einfiihlsamen Anleitung ausgebildeter
Dozent*innen haben Sie die Moglichkeit,
Ihre persénlichen Herausforderungen anzugehen,

sich Ziele zu setzen und selbstbewusst darauf zuzugehen.
Die Suche nach sich selbst erfordert Mut.

Doch wer sich auf dieses Abenteuer einldsst, wird belohnt. .

Unser Programm im Uberblick:

e Personliche Entwicklung im Beruf
e Stressbewadltigung

e Selbstverwirklichung

® [n Beziehung & Gesellschaft
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Unsere Dozent*innen:

Antje Abram,

geb. ‘68, Heilpraktike-
rin, Diplom-Sportlehre-
rin, Gestalttherapeutin
und systemische Fami-
lientherapeutin.

Aloys Andre

geb.’67 — Yogalehrer
(BDY/EYU/BYV), Acht-
samkeitstrainer, Perso-
nal Coach, Yoga Fitness
Trainer, Meditationsleh-
rer, Traditionelle Thai
Massage, Tibetische
Klangschalen Massage,
Musiker

Timo Belger,

geb. ‘73, Dipl.-Kommu-
nikationsdesigner, Heil-
praktiker Psychothe-
rapie; Hypnose/EMDR-
Coach; Systemische
Aufstellungen (Richtli-
nen der DGfS).

Melanie Bodecker,
geb. ‘74, Business
Coach fiir Fach- und
Fiihrungskrafte, Traine-
rin fiir Arbeitstechniken
& Managementkompe-
tenzen, langjdhrige
Erfahrung als IT-
Consultant.

Marieke Boin Soares,
geb. ‘79, Diplom-Sozial-
pddagogin, Trainerin,
NLP-Master (DVNLP),
Schulcoach und seit
2007 im interkulturellen
Bildungsbereich tatig.

Stefanie Bold,
Kostiimbildnerin fr Film
Fernsehen und Theater;
Farb und Stil Beratung;
Coaching mit Kunst.

Leila Broich,

geb. '82; Beraterin fiir
(agiles) Projektmanage-
ment, Team- und Orga-
nisationsentwicklung,
Wissensmanagement;
freiberuflich als kunst-
basierter Coachin/
kiinstlerische Prozess-
begleiterin und
Moderatorin.

Anne Briine,
geb. ‘79, ist Organisa-

tionsentwicklerin, Syste-

mische Beraterin, Trans-
aktionsanalytische
Beraterin, Diplom
Sozialwissenschaftlerin
und Mitglied der Deut-
schen Gesellschaft fir
Transaktionsanalyse.

Sigrun Dahmer,

geb. ‘66, lizenzierte
Schreibberaterin, Auto-
rin und Rhetoriktraine-
rin mit einer grofRen Rei-
selust.

Nicole Dargent,
geb. ‘70, seit 20 Jahren
als Trainerin tadtig, Aus-

bildungen u.a. in Sugge-

stopddie, Transaktions-
analyse, Co-active Coa-
ching und positiver
Psychologie.
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Alessia Heider,
Sprach- und Kulturwis-
senschaftlerin, mehr-
sprachige Kommunika-
tionstrainerin, Hoch-
schuldozentin fir
Konfliktkommunikation
und Diversitat, Moder-
atorin und Workshoplei-
terin mit langjahriger
Erfahrung im Kulturma-
nagement

Anja Heinemann,

geb. ‘66, Dipl. Des.
Kommunikation, NLP
Lehrtrainerin und Coach
(DVNLP), Systemische
Strukturaufstellungen,
Trainer Coach Consul-
tant — New Work.



Unsere Dozent*innen:

Sven Henze,

geb. ‘71, freiberuflicher
Personalentwickler und
Trainer mit langjdhriger
Fiihrungserfahrung in
Industrie und Dienstlei-
stung. Seine Trainings-

schwerpunkte sind: Fiih-

rung, Kommunikation in
heiklen Fallen sowie
Selbstbehauptung.

Klaus Holetz,

geb. ‘55, Supervisor,
Senior Coach (DBVC),
Personal- und Organisa-
tionsentwickler, Trans-
aktionsanalytiker
Bereich Organisation.
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Gabi Linde,

ist Erlebnis-Designerin,
urbane Aktivistin und
Koordinatorin fiir Pro-
jekte mit Schwerpunkt
Biirgerbeteiligung und
urbaner Raum.

Michael Notges,

geb. ’76, studierter
Musikwissenschaftler
und zertifizierter TaKe-
TiNa-Rhythmuspad-
agoge; erfahrener Gitar-
rist, Lehrer und Coach;
veranstaltet seit 2021
TaKeTiNa-Workshops, -
Kurse und mehrtagige
Rhythm-Retreats.

Matthias Oppermann,
geb. ‘63, Studium der
Sozialpadagogik, Hyp-
notherapeut, Kinesio-
loge. Seit 1993 in ver-
schiedenen Institutio-
nen tatig.

Sonja Rudorf,

geb. ‘66, zertifizierte
Leiterin fiir Schreibwerk-
statten, Kreatives
Schreiben und Biogra-
fiearbeit auf der Grund-
lade der Integrativen
Poesie- und Bibliothera-
pie, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, Auto-
rin.

Malu Schénenborn,
Systemische Therapeu-
tin, Naturcoachin, Men-
tal- und Achtsamkeits-
trainerin, Natur-Resi-
lienz-Trainerin,
Krduterpadagogin, Kurs-
leiterin Waldbaden,
Kursleiterin ZRM®.

Eva Steinhiibel,

geb. ’59, Studium der
Psychologie (Diplom).
Zusatzausbildungen als
Yogalehrerin (BYV), Ent-
spannungstrainerin und
Taketina-Trainerin
advanced. Langjdhrige
Erfahrung in Korper- und
Achtsamkeitspraxis.

Herbert Warmbier,

geb. ‘52, jahrelange
Erfahrung in der Grup-
penarbeit als Lehrer und
in der Erwachsenenbil-
dung. NLP-Master und
Trainer in gewaltfreier
Kommunikation.

Line Marie Weber,

geb. ‘79, Diplom-Pad-
agogin, NLP Master und
Coach (DVNLP), Integral
Systemischer Coach,
freiberuflich tatig als
Coach mit Schwerpunkt
Mentaltraining, Person-
lichkeitsentwicklung,
Kommunikation.
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Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Lisanne Joisten
Fon: 95 29 49 52

Nr.: HY23-117

Mo. 29.6. bis

Fr. 3.7.26

taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 430 €

Personliche
Entwicklung
im Beruf

Emotionale Kompetenz -
Umgang mit (starken) Gefiihlen
im Joballtag

Anne Briine

Ein Bildungsurlaub, der Sie dabei unter-

stiitzt, Ihre Gefiihlswelt im Job und Alltag
besser zu verstehen und zu reflektieren.

e Wie zeigen sich Gefiihle im Berufsalltag?

e Gibt es schone, hdssliche oder gefahr-
liche Gefiihle?

o Wie finde ich Zugang zu meinen Gefiihlen
und gebe ihnen Ausdruck?

e Wo finde ich im Arbeitsalltag Raum fiir
Gefiihle?

e Wie erkenne ich toxische Gefiihle?

e Wie kultiviere ich eine gute emotionale
Balance?

Konzepte aus Transaktionsanalyse, Yoga
und Entspannung, Stressforschung und
Neurobiologie sind wichtige Eckpfeiler fiir
den gemeinsamen Erkenntnisweg.

Nr.: HY25-117
Mo. 8.6. bis
Fr.12.6.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 430 €
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Meine gesunde innere Grenze -
Abgrenzung als
Beziehungsangebot

Anne Briine

Sind Sie manchmal zu hoflich und sagen
,»Ja“, obwohl Sie lieber ablehnen wiirden?
Stimmen Sie manchmal zu und merken
spater: ,Das will ich eigentlich nicht“?
Lernen Sie Techniken, um lhrinneres
Stoppschild ernst zu nehmen und nach
aufden zu vertreten. Auf Basis der Transak-
tionsanalyse, Gewaltfreien Kommunikation
und Konfliktforschung erfahren Sie, wie Sie
Ihre Grenzen klarer erkennen und souverdn
vertreten kénnen.

Sie entwickeln ein tiefes Verstandnis fiir
Ihre individuellen Stressmuster und lernen,
diese zu durchbrechen. Im Austausch mit
anderen tiben Sie, lhre Grenzen selbstbe-
wusst wahrzunehmen und respektvoll zu
kommunizieren. Ziel ist es, innere Klarheit
und dufdere Gelassenheit zu entwickeln, um
Konflikten respektvoll zu begegnen.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y23-117
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y25-117

Personliches Wachstum

Umgang mit Vielfalt:
Wie ein kultursensibles
Miteinander gelingt
Alessia Heider

Unsere kulturelle Pragung beeinflusst unser ~ Nr.: HY27-116
Verhalten, unsere Ansichten, Werte und Mo. 13.4. bis
Kommunikation im Alltag stark. Unterschied- :g'g;“lcsr‘f*‘zé
liche Pragungen fiihren zu unterschiedlichen  ¢30 - 16 Uhr
Sichtweisen auf richtig und falsch, logisch 21 UStd

und unlogisch, hoflich und unhoflich. Herwarthstr. 22

. . . . . 12 Teilnehmende
Dieser Bildungsurlaub stdrkt Ihr Wissen iber  prejs: 335 €

die eigene kulturelle Pragung und Verstand-

nis fiir verschiedene kulturell gepragte Per- Nr.: HY27-118
spektiven. So entwickeln Sie eine Haltung, die Mi. 25.11. bis
interkulturelle Begegnungen mit Neugierde,  Fr. 27.11.26

Offenheit und Wertschitzung erméglicht. taglich
9.30 — 16 Uhr
Fokusthemen: 1 UStd
e Was ist Kultur und kulturelle Pragung? Herwarthstr. 22
X 12 Teilnehmende

e Kulturvergleichende Modelle und der Preis: 335 €

»Kulturschock*
¢ Vorurteile, Stereotype und

Diskriminierung
e Interkulturelle Kompetenz
Vom Ich zum Du zum Wir -
Gelingender Dialog zwischen
Generationen im Unternehmen
Anne Briine
Im Arbeitsalltag treffen unterschiedliche Nr.: HY23-118
Generationen, Werte und Vorstellungen Mi. 11.11. bis
aufeinander, was haufig zu Missverstand- f;g}?cﬁlzé
nissen oder Spannungen fiithrt. Um diese 9.30 - 16 Uhr

Herausforderungen erfolgreich zu meistern, 5, ystd

ist es wichtig, den Dialog zu starken, gegen-  Herwarthstr. 22
seitiges Verstandnis aufzubauen und 12 T.eflnl?hmende
Vorurteile abzubauen. Preis: 335 €

Durch einen praxisorientierten Dreischritt
(Wahrnehmen — Kommunizieren —
Handeln) lernen Sie, wie generationeniiber-
greifende Zusammenarbeit erfolgreich
gestaltet und gemeinsame Ziele erreicht
werden kdnnen. In einem Mix aus Theorie,
Methoden und Erfahrungswissen erarbeiten
wir gemeinsam eine ,,WIR“-Kultur, in der
alle Mitarbeitenden ihre Potenziale
einbringen und zum Erfolg beitragen. Ziel
ist es, eine wertschdatzende Unternehmens-
kultur zu férdern, in der alle ihre Potenziale
einbringen und zum gemeinsamen Erfolg
beitragen kdnnen.
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Nr.: HY20-118

Mi. 16.12. bis

Fr. 18.12.26
taglich

9.30 — 16.30 Uhr
21 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 335 €

Leise Menschen -
volliiberzeugend:

Wie Introvertierte Gehor finden
und an Einfluss gewinnen

Sven Henze

Introvertierte setzen auf Substanz: Sie sind
einfiihlsame Zuhorer*innen, aufmerksame
Beobachter*innen und hervorragende
Analytiker*innen.

Doch in einer oft lauten Business-Welt geht
ihre Stimme manchmal unter. Vielleicht
fiihlen Sie sich als eher introvertierter
Mensch oft nicht ausreichend gehort und
fragen sich, ob Sie lauter auftreten miissen.

Die gute Nachricht: Das miissen Sie nicht.
Es gibt Wege, die ganz dem introvertierten
Naturell entsprechen, um Gehor zu finden,
Ihre Sichtbarkeit zu erhhen und mehr
Anerkennung zu gewinnen — ohne sich zu
verstellen. In diesem Seminar lernen Sie,
wie Sie lhre stille Starke einsetzen kdnnen,
um lhre Prasenz im beruflichen Alltag zu
steigern und an Einfluss zu gewinnen.

Nr.: HY28-116

Mo. 16.3. bis

Mi. 18.3.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 335 €

Nr.: HY28-118

Mo. 23.11. bis
Mi. 25.11.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 335 €
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Reden ist Silber,
Zuhoren ist Gold
Matthias Oppermann

»Reden hilft“ — aber dafiir braucht es
jemanden, der die Kunst des Zuhorens
versteht.

Die Kraft des Zuhérens entscheidet tiber
den Erfolg der Kommunikation, wobei die
Befindlichkeit und innere Haltung der
Zuhorenden eine entscheidende Rolle
spielen. Auf dieser Grundlage konnen
Kommunikationstechniken ihre volle
Wirkung entfalten.

Entdecken und Nutzen Sie das ,,Unsicht-
bare“ des Zuhorens.

Mit Hilfe von hypnotherapeutischen

Methoden lernen Sie:

e Gesagtes stressfrei anzunehmen und den
Austausch zu erleichtern

e |hre eigenen Emotionen beim Zuhéren zu
erkennen und Spannungen abzubauen

e Gesprache effektiver und konstruktiver
zu gestalten

e Beziehungen zu entlasten und das
Miteinander im Beruf zu verbessern.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y20-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y28-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y28-118

Personliches Wachstum

Dauf3en nach innen kommen:

Selbststarkung im
Resonanzraum Natur
Malu Schénenborn
Sehnen Sie sich in dieser tempo- und Nr.: HY26-117
herausforderungsreichen Zeit nach Ruhe Mo. 29.6. bis

. . Mi. 1.7.26
und Entspannung — nach einem Raum, in taglich
dem Sie zu Ihrer stabilen Haltung zuriick- 9.30 - 16 Uhr
finden und wieder ins Gleichgewicht 21 UStd
gelangen? Herwarthstr. 22

. . . Findet teilweise in der

Die Natur bietet den idealen Rahmen, um Natur statt
sich in entspannter Atmosphére gestarkt 10 Teilnehmende
auszurichten. Preis: 335 €

Durch strukturierte Selbstreflexion, das
Entdecken unbewusster Bediirfnisse und
das bewusste Wahrnehmen Ihrer kérper-
lichen Resonanz gelingt es Ihnen, Herz,
Verstand und Kdrper wieder in Balance zu
bringen.

Nutzen Sie die Natur als Spiegel, Inspira-
tionsquelle und Impulsgeber, um alte
Muster zu hinterfragen, neue Perspektiven
zu entwickeln, kreativ zu denken und lhre
inneren Ressourcen zu aktivieren.

Gestadrkt kehren Sie in Ihren Alltag zuriick
und gehen Beruf sowie Privatleben
gelassener, klarer und zuversichtlicher an.

Worauf Sie sich freuen diirfen:

e Ganzheitliche Impulse: Verbindung aus
bewdhrten und wissenschaftlich
fundierten Methoden des Ziircher
Ressourcen Modells (ZRM) und Shinrin
Yoku (Waldbaden). Ergdnzende Impulse
aus Naturcoaching, Embodiment, Mental-
und Achtsamkeitstraining.

Indoor + Outdoor: Der Bildungsurlaub
findet am 1. und 3. Tag im Bildungswerk
und im angrenzenden Park statt. Den
zweiten Tag verbringen wir vollstandig in
der Natur — vom Bildungswerk etwa 30
km entfernt in einer bergischen Land-
schaft in der Ndhe von Overath.
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Resilienz und Empathie
durchs Schreiben -
wie Worte uns starken

Sonja Rudorf

Nr.: HY22-118 Schreiben ist ein kraftvolles Werkzeug, das
Mo. 14.9. bis Ilhnen hilft, Gedanken zu ordnen, innere
gglhsd?% Klarheit zu finden und Emotionen besser zu
9.30 - 16 Uhr verstehen. Erkunden Sie in diesem
35 UStd Bildungsurlaub, wie Schreiben lhre
Herwarthstr. 22 Fantasie anregt, Ihre Wahrnehmung scharft
12 Teilnehmende und lhr Empathievermdgen starkt.
Preis: 430 €

Sie lernen, wie Sie durch das Schreiben
Selbstwirksamkeit erfahren, Stress
abbauen und lhre innere Stimme stdrken
kénnen. Ob fiir berufliche oder personliche
Zwecke — das Spiel und der bewusste
Umgang mit Worten kann Ihnen helfen, sich
selbst besser zu verstehen und lhre
Kommunikation zu verbessern.

Schreiberfahrungen sind nicht erforderlich,
Offenheit und Lust am Ausprobieren
geniigen. Freuen Sie sich auf abwechs-
lungsreiche Schreibphasen, kreative
Impulse und Reflexionen, um lhre Kreati-
vitat zu entfalten und Ihre Stdrken zu
entdecken.
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Resilienztraining -
mehr psychische Widerstandskraft
fiir den (beruflichen) Alltag

Nicole Dargent

Resilienz ist die psychische Widerstands-
kraft, die uns in Veranderungsprozessen,
stressigen Berufen oder Krisen hilft, selbst-
wirksam und hoffnungsvoll zu bleiben.

Konflikte am Arbeitsplatz, Uberforderung,
Energie- und Rastlosigkeit sowie ein unauf-
horliches Gedankenkarussell sind
Anzeichen dafiir, dass unsere Psyche Unter-
stiitzung braucht.

Gemeinsam betrachten Sie Ihre Stadrken
und wie Sie sie nutzen (kdnnen), auf Werte
und Wertekonflikte und auf weniger
hilfreiche innere Stimmen und wie Sie
ihnen begegnen kénnen, um selbstbe-
stimmter und gesiinder zu leben.

Nr.: HY33-116

Mo. 26.1. bis

Mi. 28.1.26
taglich

9.30 —16.30 Uhr
21 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 335 €

Nr.: HY33-118

Mi. 16.12. bis

Fr. 18.12.26
taglich

9.30 — 16.30 Uhr
21 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende

Personliches Wachstum

Preis: 335 €
Nach diesem Bildungsurlaub haben Sie
leicht umsetzbare Techniken fiir den Alltag,
um nachhaltig besser mit Herausforde-
rungen und Stress umzugehen.
TaKeTiNa -
Gelassenheit durch Rhythmus
Michael Notges, Eva Steinhiibel
Nutzen Sie die Kraft des Rhythmus, um Ihre Nr.: HY39-117
psychische und emotionale Widerstandsfa- ~ Mo. 24.8. bis
higkeit zu starken und auch in fordernden ggﬁihsz(’
Situationen gelassen zu bleiben. Entdecken  ¢30 - 16 Uhr
Sie im Bildungsurlaub die Moglichkeit, sich 35 ystd

mit dem Unerwarteten anzufreunden und
eigene Verhaltensmuster in einer unterstiit-
zenden Umgebung zu transformieren.
Durch rhythmische Meditation und Acht-
samkeit erleben Sie tiefe Entspannung und
Gelassenheit, wahrend Sie den Moment
unbeschwert genieBen. TaKeTiNa hilft Ihnen
besonders im schnelllebigen (Berufs-)
Alltag, innere Ruhe zu bewahren und eine
stabile Grundlage fiir Entscheidungen zu
schaffen.

Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 450 €

Nr.: HY39-118

Mo. 26.10. bis
Fr. 30.10.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 450 €
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Nr.: HY32-116

Mo. 6.4. bis

Fr. 10.4.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HY32-118

Mo. 5.10. bis
Fr.9.10.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Gesund und leistungsfahig
durch Tiefenentspannung
und Selbsthypnose

Matthias Oppermann

Ein Bildungsurlaub fiir alle, die Tiefenent-
spannung und Selbsthypnose zur Alltags-
bewidltigung und zur Gesundheitsférderung
im Beruf nutzen mdchten.

Sie lernen die Arbeit mit Affirmationen, mit
Meditations-, Autosuggestiv- und Visualie-
rungstechniken, die es ermoglichen, gezielt
auf die Lebenssituation, auf Ziele und
deren Erreichbarkeit einzuwirken.

Ziele sind beispielsweise: die Frderung
der Gesundung und Heilung, Lern- und
Konzentrationsverbesserung, Rauchent-
wohnung, Angstkontrolle (z.B. freies
Sprechen vor Gruppen, Starken der Selbst-
sicherheit und der Gelassenheit), aber auch
Wahrnehmungs- und Ausdrucksverbesse-
rung sowie Kreativitdtssteigerung. Einmal
erlernt, konnen diese Techniken zur Stress-
reduktion im Beruf regelmdfiig angewendet
werden.

Nr.: HY34-117
Mo. 8.6. bis
Fr.12.6.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €
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Innere Ruhepunkte finden -
Selbstfiirsorge in Beruf

und Alltag
Antje Abram

Selbstfiirsorge ist ein Schliissel, um in
Zeiten standiger Verdanderung und starker
Arbeitsverdichtung innerlich ruhig und
gesund zu bleiben.

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie
einen Einblick in die verschiedenen
Aspekte kdrperlicher, emotionaler, psycho-
logischer und spiritueller Selbstfiirsorge.

Allen Feldern der Selbstfiirsorge ndhern Sie
sich sowohl theoretisch und im gemein-
samen Austausch als auch mit Korper- und
Atemiibungen, Imaginationen, ressourcen-
orientierten Ansdtzen und mit Achtsam-
keits- und Entspannungsiibungen.

Wenn das Wetter es zuldsst, werden einige
Ubungen draufen im Stadtgarten
stattfinden.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y32-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y32-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y34-117

Stressbewdltigung mit NLP

Anja Heinemann

Bleiben Sie gesund, motiviert und Nr.: HY37-118
leistungsfihig: In diesem Bildungsurlaub Mo. 30.11. bis
Fr. 4.12.26

lernen Sie NLP-Methoden kennen, mit taglich
denen Sie Ihren Berufsalltag positiver und 9.30 — 16 Uhr

gesundheitsfordernder gestalten kénnen. 35 UStd
So kommen Sie mit negativem Stress, Herwarthstr. 22
Druck und hohen Anforderungen besser 14 Teilnehmende

zurecht und sind unangenehmen Situa- Preis: 430 €

tionen gewachsen.

e Sie erkennen Stress frithzeitig und l6sen
ihn schneller als bisher,

e Sie lernen Schnellentspannungstech-
niken, die sofort helfen,

e Sie verbessern ihre Konzentrations- und
Kommunikationsfahigkeit.

Dieses NLP-Selbstmanagement-Training mit
vielen Impulsen und praktischen Ubungen
zur Prdavention, Bewdltigung und Entspan-
nung richtet sich an alle, die manchmal
richtig im Stress sind.
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Nr.: HYoo0-116

Di. 27.1. — 25.8.26
8 x letzter Dienstag
des Monats

18 — 21 Uhr

Herwarthstr. 22
7 Teilnehmende
Preis: 336 €

Enjoy Life — Coaching-Gruppe
Line Marie Weber

Stell dir vor: Du bist voller Energie, liebst
dein Leben und hast alle M6glichkeiten der
Welt. Um dich herum unterstiitzen dich
liebe Menschen... Was genau wiirdest du
tun, wenn alles moglich ware? Kénnte es
sich lohnen, dieser Vision nachzugehen
und sie zu verwirklichen?

Ihr trefft Euch regelmafig, um unter
Anleitung eure Traume zu kldaren und
gemeinsam konkrete Schritte zu
entwickeln. Ziel ist es, Klarheit iiber die
eigenen Wiinsche und Visionen zu
gewinnen und Realitdt werden zu lassen.
Mit bewdhrten Coaching-Methoden unter-
stiitzt Ihr Euch gegenseitig — strukturiert,
wertschdtzend und mit viel Spaf. Ihr teilt
Eure Herausforderungen und Fortschritte
und feiert gemeinsam die grofien und
kleinen Erfolge!

Entdecke deine Traume und Talente und
komm deinen Widerstdnden auf die
Schliche. Deine angeleitete Coaching-
Gruppe wird Dir auf diesem Weg zu Seite
stehen.

Nr.: HY14-116

Sa. 25.4.26
14 — 18 Uhr

Herwarthstr. 22
5 Teilnehmende
Preis: 82 (74) €
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Farbe bekennen
und sichtbar bleiben
Stefanie Bold

Welche Farben bringen Sie zum Strahlen? In
diesem Kreativ-Workshop tauchen Sie
intensiv in das Thema Farbe ein. Sie
arbeiten praktisch mit Pinsel und Papier,
um intuitiv zu spiiren, welche Farben Sie
anziehen und was sie {iber Sie aussagen.

Mit iber 50 Farbtiichern finden Sie
gemeinsam heraus, welche Farben perfekt
zu lhrer Haut, Ihren Augen und Haaren
passen. Sie werden tiberrascht sein, wie
viele Farbtone Sie strahlen lassen!

Sehen Sie mit eigenen Augen, welche
Farben bei anderen wirken, und entdecken
Sie, wie Sie selbst in den richtigen Tonen
leuchten. Farben haben Macht, sie lenken
Gefiihle und Entscheidungen und bringen
positive Energie in Ihre Outfits.

Dies ist eine Gruppenberatung, keine
Einzelberatung.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y00-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y14-116

Mit Kunst ungeldsten Fragen
begegnen
Leila Broich

Ungeloste Fragen und Probleme beschaf-
tigen uns. Sie sind oft der erste Schritt zu
neuen Perspektiven und Handlungsmég-
lichkeiten, einer Standortbestimmung oder
Losungen, die bisher verborgene
Ressourcen aufdecken.

Mit kiinstlerischen Mitteln — Malerei,
LandArt-Installation, Tonarbeiten, Tanzim-
provisation und Poesie nahern Sie sich den
inneren Fragen, die vielleicht bisher
verborgen blieben.

Anliegen privater, beruflicher Natur — alle
sind willkommen. Frei, lustvoll und mit
Spielfreude tauchen Sie ein ins kiinstleri-
sche Tun, Reflektieren, Spiiren, Experimen-
tieren, Pinseln, Schwingen und sind
prasent. Die Gruppe dient als Resonanz-
und Reflexionsraum fiir (Kérper-)Wahrneh-
mungen, Sinne und das Werk, das den
kiinstlerischen Prozess bezeugt.

Nr.: HY17-117

Fr. 3.7. bis
So0.5.7.26

Fr. 18 — 21.30 Uhr
Sa. 10 - 17 Uhr
So.9 -13 Uhr

Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis:198 (178) €

Selbstbestimmt handeln -
kraftvolle Neuentscheidungen
treffen

Anne Briine

Dieses Seminar richtet sich an alle, die
beruflich oder privat kraftvolle Verande-
rungen anstof’en wollen. Es bietet Raum,
selbstbestimmt und aktiv Veranderungen
anzugehen. Inhalt:

e Wie viel Sicherheit brauche ich fiir
Entscheidungen?

e Wie werde ich Regisseur*in in meines
Lebens?

e Wo bin ich abhdngig von Entscheidungen
anderer?

e Wann sollte ich keine neuen Entschei-
dungen treffen?

Entlang des Dreischritts: Wahrnehmen -
Kommunizieren — Handeln entwickeln Sie
Techniken fiir mutige, sichere und nachhal-
tige Schritte in Richtung Veranderung.

Durch Theorie, Methoden und Erfahrungs-
wissen aller Teilnehmenden lernen Sie die
eigene Neuentscheidung konsequent in die
Umsetzung zu bringen.

Nr.: HY15-116

Sa. 14.3. und

So. 15.3.26
jeweils

10 — 18 Uhr
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 176 (158) €
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Authentisches Selbst
durch die Kraft der Emotionen
Marieke Boin Soares

Nr.: HY08-118 Warum fiihlen wir manchmal zu viel — und
Fr. 6.11.26 bis dann wieder gar nichts? Warum iiberrollen
So. 8.11.26

uns Emotionen gerade dann, wenn wir

Fr. 14— 18 Uhr funktionieren sollen?

Sa. 9 — 17 Uhr
S0. 9.30 — 16.30 Uhr In einer Welt, die Leistung und Kontrolle

Herwarthstr. 22 betont, verl.leren V|ele'Menschen den

12 Teilnehmende Kontakt zu ihrer emotionalen Innenwelt.

Preis: 240 (216) € Doch genau dort liegt der Schliissel fiir ein
erfiilltes, authentisches Leben.

Dieses Wochenende ladt Sie dazu ein,
wieder in Kontakt mit lhren echten
Gefiihlen zu kommen — und mit sich selbst.

Mit Methoden aus NLP, Biografiearbeit und
Achtsamkeit lernen Sie, emotionale Muster
zu erkennen, zu verstehen und neu zu
gestalten. Praktische Ubungen zur inneren
Ruhe sind Teil des Wochenendes. Statt sich
von Gefiihlen iberwdltigen zu lassen,
beginnen Sie, sie als Ressource fiir
Verbindung, Klarheit und innere Starke zu
nutzen.

Inhalt:

e Verstehen: Wie Emotionen entstehen und
wirken

e Erleben: Praktische Ubungen fiir neue
Gefiihlsraume

e Verdandern: Wege zu authentischem
Selbstausdruck

Sie méchten sich selbst ndherkommen und
Ihren inneren Raum erweitern? Dieses
Wochenende ist eine Einladung, sich tiefer
mit sich selbst zu verbinden.

72


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y08-118

MBSP - S

Starken achtsam stdrken (online)
Nicole Dargent

Wie wire es, mit dem Leben wieder neu in Nr.: HY02-116
Beziehung zu treten, ganz da zu sein und Do. 22.1. - 2-h4-26
wirklich den eigenen Weg zu finden? 19 - 2030 Uhr

8 x 2 UStd
Beziehungen starken, Herausforderungen via Zoom

bewiltigen und Wohlbefinden steigern, das 10 Teilnehmende
sind die Ziele unseres achtwochigen, an Preis: 141 (127) €
das ,Mindfulness-Based Strengths Practice

(MBSP)“ angelehnte, Programms. MBSP

verbindet die Praxis der Achtsamkeit mit

dem vertiefenden Bewusst- sein und Einsatz

der eigenen Starken.

Dieses innovative, evidenzbasierte
Programm hilft lhnen dabei, sich Ihrer viel-
fdltigen Charakterstarken nicht nur bewusst
zu werden (z.B. Humor, Zuversicht, soziale
Intelligenz, Liebe zum Lernen, Freundlich-
keit, Weitsicht, Tapferkeit etc.), sondern
diese wirklich nachhaltig in Ihrem Privat-
und Arbeitsleben einzusetzen. Dazu
erwarten Sie Inhalte und praxistaugliche
Techniken in den Themenbereichen:
Starken und Achtsamkeit.

Per Du mit Deinem Unbewussten —
Selbsthypnose einfach,
nachvollziehbar und wirksam

Matthias Oppermann

Auf die innere Stimme héren und alle Nr.: HY10-116
Emotionen ernst nehmen oder doch den Sa. 23.5. und
Kopf und unruhige Gefiihle abschalten, um ;3\'/;?5‘5'26
mehrim Hier und Jetzt zu sein? 10 — 18 Uhr

Solange wir das eine fiir einen ,,Storfaktor* HEFTW?:fthﬁtﬁ 23
.. . . « 12 lellnenmenae

und das anqer(? fuir ,,.das”Rlchtlge halten, Preis: 176 (158) €

erkennen wir nicht die fiirsorglichen und

forderlichen Krafte in dem, was unser

Leben stort oder uns aus der bisherigen Nr.: HY10-118
Lebensbahn wirft. Erforschen Sie ihr Sa. 24.10. und
inneres Erleben und entdecken Sie, auf S0. 25.10.26
welche persénliche Weiterentwicklung jeweils

10 — 18 Uhr

Unruhe, Gedankenkreislaufe oder Lustlo-

sigkeit verweisen. Herwarthstr. 22

12 Teilnehmende
An diesem Wochenende lernen Sie die Preis: 176 (158) €
Sprache Ihres Unbewussten (ugs. Unterbe-

wussten) verstehen. Einfach anzuwen-

dende selbsthypnotische Techniken helfen

dabei, die eigene Entwicklung zu

unterstitzen.
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Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Lisanne Joisten
Fon: 95 29 49 52

Nr.: HY43-116
Do. 19.2.26
18.30 — 20 Uhr
Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende
Preis: 18 €

Nr.: HY43-118
Do. 24.9.26
18.30 — 20 Uhr

Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende
Preis: 18 €

Selbst-
verwirklichung

Vortrag:

Autobiografisch schreiben:
Wenn Erinnerungen

zu Geschichten werden ...
Sigrun Dahmer

Es gibt gute Griinde, warum wir wichtige
Lebensstationen oder sogar unser
gesamtes Leben schriftlich festhalten
maochten. Fiir die einen geht es darum,
Vergangenes besser zu verstehen und zu
verarbeiten. Fiir die anderen steht das
Hinterlassen nachhaltiger Lebensspuren fiir
Freunde, Familienmitglieder oder vielleicht
sogar fiir eine groBere Offentlichkeit im
Vordergrund.

In dem Vortrag werden lhnen die verschie-
denen Spielarten des autobiografischen
Schreibens vorgestellt. Zudem erhalten Sie
erste Einblicke in das Handwerkszeug des
Erzdahlen, damit aus personlichen Erinne-
rungen lebendige und lesenswerte
Geschichten werden. Nach dem Vortrag ist
Gelegenbheit fiir Fragen und Austausch.

Der Vortrag kann allein oder zusammen mit
dem Praxiskurs gebucht werden.

Nr.: HY13-116

S0.22.2.26
10 — 17 Uhr

Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

Nr.: HY13-118

So0.27.9.26
10 — 17 Uhr

Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €
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Praxiskurs:

Autobiografisches Schreiben -
eigene Erfahrungen schreiben
die besten Geschichten

Sigrun Dahmer

In diesem Seminar dreht sich alles um das
Handwerkszeug des autobiografischen
Schreibens.

Los geht es mit unterschiedlichen kreativen
Techniken zur Ideenfindung. Als Nachstes
erfahren Sie, wie man einen Spannungs-
bogen in einer Geschichte entwickelt, wobei
gezielte Schreibimpulse Sie dabei unter-
stiitzen, in den Schreibfluss zu kommen. In
verschiedenen Ubungen lernen Sie stilisti-
sche Tipps und Tricks kennen, wie sich
Vergangenes dynamisch, fesselnd und
abwechslungsreich darstellen ldasst. Wer
mag, kann den eigenen Text anschlieBend
mit den anderen Teilnehmenden teilen und
direkt eine wertschdtzende Riickmeldung
erhalten. Der Praxiskurs kann allein oder
zusammen mit dem Vortrag gebucht
werden.
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Dein anderes Ich -
Impulse aus dem Aufstellungsfeld
Timo Belger

Sind Sie auf der Suche nach Klarheit und
neuen Perspektiven fiir hre personlichen
oder beruflichen Anliegen? Hier haben Sie
die Moglichkeit, lhre Themen in einem
geschiitzten Rahmen zu erforschen. Die
Aufstellungsarbeit macht unbewusste
Dynamiken sichtbar und dient als kraft-
volles Werkzeug fiir tiefere Einsichten und
Losungswege.

Themen wie familidre Konflikte, berufliche
Entscheidungen oder personliche Entwic-
klung konnen bearbeitet werden. Ihr Dozent
kombiniert Ansdtze aus NLP, Achtsamkeit
sowie Kunst- und Kérpertherapie und bietet
einen ganzheitlichen, individuell abge-
stimmten Ansatz.

In einem wertschatzenden und vertrauli-
chen Raum erleben Sie emotionale
Entspannung und tiefgreifende Aha-
Erlebnisse. Die Teilnahme ist fiir alle offen
— unabhédngig von Erfahrung oder
Hintergrund.

Nr.: HY16-116

So. 15.3.26
11— 18 Uhr

Herwarthstr. 22

12 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

max. 6 Aufstellungen
+ 6 Reprdsentant*innen
Preis: 10 €

Nr.: HY16-118

So. 15.11.26
11— 18 Uhr

12 Teilnehmende
Herwarthstr. 22

Preis: 112 (101) €

max. 6 Aufstellungen
+ 6 Reprdsentant*innen
Preis: 10 €

Dein anderes Ich -
Afterwork-Format:
Aufstellung fiir Ein-, Aus- und
Umsteiger*innen

Timo Belger

Karriere, aber welche? Studieren, aber was?
Alles scheint moglich, aber was passt am
besten zu dir? Du entscheidest, welche
Themen im Fokus stehen: Interessen,
Wiinsche, Ziele.

Das Afterwork-Format wurde entwickelt, um
schnell und kompakt erste Tendenzen,
Aspekte und Perspektiven ans Licht zu
bringen und in Kontakt zu kommen mit den
Moglichkeiten der Aufstellungsarbeit.

Der eigene Prozess (Blitz-Aufstellung)
dauert ca. 15-20 Minuten

Tiefgreifende und komplexere Themen
kdonnen an den reguldren Aufstellungs-
wochenenden eingebracht werden.

Nr.: HY18-116

Fr. 6.3.26

17 — 19 Uhr
Herwarthstr. 22

12 Teilnehmende
Preis: 37 (33) €

max. 6 Aufstellungen
+ 6 Reprdsentant*innen
Preis: 10 €

Nr.: HY18-118

Fr. 6.11.26

17 — 19 Uhr
Herwarthstr. 22

12 Teilnehmende
Preis: 37 (33) €

max. 6 Aufstellungen

+ 6 Reprdsentant*innen
Preis: 10 €
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Nr.: HYo1-116

So.22.3.26
9.30 — 16.30 Uhr

In der griinen Umge-

bung von Kéln —
Treffpunkt:
Parkplatz, Am Wild-
wechsel 10-16,
51109 Koln

12 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

Nr.: HY01-118

S0.27.9.26
9.30 —16.30 Uhr

In der griinen Umge-

bung von Koln —
Treffpunkt:
Parkplatz, Am Wild-
wechsel 10-16,
51109 Koln

12 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

Waldsamkeit —
mit natiirlicher Ruhe
dem Wandel der Zeit begegnen

Melanie Bodecker

In einer Welt, die von Schnelllebigkeit,
Hektik und Entscheidungsdruck gepragt ist,
wird innere Stabilitdt zur unverzichtbaren
Ressource.

Um duBeren Anforderungen erfolgreich zu
begegnen, bendtigen wir Momente des
Innehaltens in der Natur, in denen wir
bewusst Abstand von eingefahrenen
Emotions-, Gedanken- und Reaktionsmus-
tern gewinnen.

In diesem Seminar haben Sie Raum, um
Ihre Selbstwirksamkeit zu starken, Stress
zu reduzieren, neue Perspektiven zu
gewinnen und Freirdume fiir alternative
Handlungen zu schaffen. ie erhalten
praxisnahe Impulse, um Gewohnheiten zu
iberdenken und Achtsamkeit im Alltag zu
integrieren — sowohl online als auch offline.

Das Seminar findet im Freien statt, daher
wird wettergerechte Kleidung und festes
Schuhwerk empfohlen.

Nr.: HY09-116

Di. 24.2. —12.5.26
auBler Osterferien.
10 X120 Min

18 — 20 Uhr
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 255 (230) €

Nr.: HY09-118
Di. 29.9. —15.12.26
aufer Herbstferien
18 — 20 Uhr

10 X 120 Min
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 255 (230) €

76

TaKeTiNa -
Rhythm Based Stress Reduction
Michael Notges, Eva Steinhiibel

In diesem Kurs lernen Sie die TaKeTiNa-
Methode kennen, eine Form rhythmischer
Meditation zur Reduktion von Stress.
Erfahren Sie am eigenen Leib, wie
Rhythmus zur Entspannung, Starkung lhrer
Resilienz und Personlichkeitsentwicklung
beitragt.

TaKeTiNa kombiniert Schritte, Klatschen
und Gesang in polyrhythmischen Ubungen,
die Korper- und Rhythmusgefiihl spielerisch
fordern. Begleitet von Trommeln und dem
Berimbao erleben Sie erholsame Flow-
Zustdnde und tiefgehende Entspannung.
Die gemeinsamen Rhythmusreisen werden
Sie bewegen, entspannen, herausfordern
und oft auch zum Lachen bringen — alles in
Verbundenheit mit der Gruppe und sich
selbst. Lassen Sie sich von TaKeTiNa im
Alltag begleiten und entspannen.
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Vortrag:

Miteinander - Beziehungen

als Schliissel zum Wohlbefinden
Nicole Dargent

Erleben Sie einen inspirierenden Vortrag, Nr.: HY44-118
der aufzeigt, wie Beziehungen unsere Fr.18.9.26
18.30 — 20 Uhr

psychische Gesundheit und unser Wohlbe-

finden nachhaltig beeinflussen. Herwarthstr. 22

16 Teilnehmende
Durch praxisnahe Ubungen und Impulse Preis: 18 €
erfahren Sie, wie Sie zwischenmenschliche

Beziehungen stdrken kénnen, um mehr

Wohlbefinden und Resilienz in Ihr Leben zu

bringen.

Wissenschaftlich fundierte Methoden der
Positiven Psychologie bieten dabei Unter-
stiitzung, um soziale Verbindungen
bewusster zu gestalten. Nutzen Sie die
Gelegenheit, wertvolle Anregungen mitzu-
nehmen, die durch kleine Verdnderungen
im Alltag Grof3es bewirken kénnen. Freuen
Sie sich auf eine wertschétzende
Atmosphdre und den gemeinsamen
Austausch.

Vortrag:

Scham und Privilegien -
eine Frage der Zugehorigkeit
Anne Briine

Wie viel Einfluss haben wir auf unser Nr.: HY46-118
eigenes Leben und Umfeld? Wo beginntund ~ Do. 5.11.26
endet unsere Verantwortung in einer von 18.30 — 20.30 Uhr

. . " Herwarthstr. 22
?
Ungleichheiten geprdgten Gesellschaft? 16 Teilnehmende

e Sind wir uns unserer Position und Privile-  Preis: 18 €
gien bewusst?

e Was konnen wir in unserem Einflussbe-
reich bewirken — und wo liegen die
Grenzen unserer Handlungsmacht?

e Wann und warum schauen wir hilflos zu,
wenn Unrecht geschieht?

Ein besonderer Fokus liegt auf dem
intensiven Gefiihl der Scham: Sie kann
entstehen, wenn wir unsere Privilegien
erkennen, aber nicht handeln oder
eingreifen. Der Vortrag zeigt Wege, diese
Scham zu verstehen und zu tiberwinden —
um prdsent, handlungsfahig und mit
Zuversicht in die Zukunft zu gehen.
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Nr.: HY05-116
Sa. 9.5.26
10 — 18 Uhr

Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

Nr.: HY05-118
Sa. 21.11.26
10 — 18 Uhr

Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

Das Dilemma mit der Wut
Anne Briine

Wie gehen Sie damit um, wenn das
Brausen und Toben der Wut in Ihnen
aufsteigt? Lassen Sie sie unverbliimt raus,
lachen Sie sie weg oder suchen Sie die
Losung in sich selbst?

Wut wird oft tabuisiert, sie kann jedoch als
ein wertvoller Hinweis fiir den eigenen
Standpunkt verstanden werden. Denn sie
weist auf die Erfahrung einer Schieflage von
Handlungsmacht hin und aktiviert dazu,
diese zu iberwinden.

Anhand von Modellen aus der Transak-
tionsanalyse und Beispielen aus dem Orga-
nisationskontext erarbeiten wir
Handlungsoptionen zu einem angemes-
senen sozialen und individuellen Umgang
mit einem spannenden Gefiihl.

L vig

Nr.: HY06-118

Fr. 25.9. bis
So.27.9.26

Fr. 18 — 20.30 Uhr
Sa.10 - 17 Uhr
So0.10 — 17 Uhr

Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 240 (215) €
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Zwischen Autonomie

und Bindung -

ein Wochenende fiir Paare
Anne Briine, Aloys Andre

Wie gelingt es, einander nah zu sein — ohne
sich selbst zu verlieren? Wie ldsst sich Freiheit
leben — und zugleich Verbundenheit spiiren?

Dieses Wochenende lddt Sie ein, als Paar
gemeinsam auf Entdeckungsreise zu gehen:
Welche Muster pragen lhre Beziehung?
Welche Dynamiken wiederholen sich? Wie
kdnnen Sie sie selbst bleiben und gleich-
zeitig verbunden sein?

Wir sprechen tiber Ndhe und Distanz,
Bediirfnisse und Grenzen — {iber das Span-
nungsfeld zwischen Ich und Wir. Mit
Impulsen aus der Transaktionsanalyse,
Biographiearbeit, systemischer Beratung
und achtsamer Kommunikation lernen Sie,

e eigene Bediirfnisse klarer zu benennen,

e Unterschiede anzunehmen,

e und neue Wege im Miteinander zu
gestalten.

Angeleitete Achtsamkeits- und sanfte
Korperiibungen ermoglichen die Vertiefung
und Integration der Lerninhalte.

Das Seminar bietet einen geschiitzten
Erkundungsraum fiir ehrliche Begegnung,
ersetzt aber keine Paartherapie.
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Von Konfrontation

durch Kommunikation

zu Kooperation -
Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg

Herbert Warmbier

In manchen Situationen fiihlen wir uns
beschimpft, falsch behandelt, ungerecht
beschuldigt oder nicht ernst genommen.
Wenn wir darauf mit einem ,,Gegenangriff*
oder einem inneren ,,Riickzug” reagieren,
wird die Verstdandigung schwer oder sogar
unmaoglich. Gewaltfreie Kommunikation
ermoglicht eine konstruktivere Gestaltung
von Beziehungen.

In diesem Workshop lernen Sie, sich selbst
und lhre Gesprachspartner*innen mit
Respekt und Verstandnis zu begegnen. Sie
erkennen Angriffe, Urteile und negative
Kritik als Ausdruck unerfiillter Bediirfnisse.
Sie {iben, Uber das, was wirklich wichtig ist,
zu einem konstruktiven Austausch zu
gelangen, und lernen, ehrlich lhre Gefiihle
und Wiinsche zu duf3ern, ohne den anderen
zu beleidigen.

Nr.: HY03-116

Sa. 28.2. bis
So.1.3.26

Fr. 19 — 21.15 Uhr
Sa.10 — 18 Uhr
So.10 — 18 Uhr

Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 228 (205) €

Nr.: HY03-118

Fr. 11.12. bis
So. 13.12.26

Fr. 19 — 21.15 Uhr
Sa. 10 - 18 Uhr
So.10 —18 Uhr

Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 228 (205) €

Endlich mitreden!
Female Empowerment
Alessia Heider

Fallt es Thnen schwer, in Gesprdchen,
Diskussionen oder Meetings das Wort zu
ergreifen und lhren Ideen Raum zu geben?
Sind Sie frustriert davon, standig unterbro-
chen zu werden, und wissen nicht, wie Sie
das Wort charmant zuriickerobern kénnen?
Dann ist dieser Workshop genau richtig fiir
Sie!

Hier erfahren Sie:

e Fundiertes Hintergrundwissen aus der
Kommunikationspsychologie

e Coaching-Bausteine, um eigene Muster
und Stérken zu erkennen

e Praxis-Ubungen basierend auf
Alltagssituationen

Interaktiv entwickeln wir lhren individuellen
Werkzeugkoffer fiir den
Kommunikationsalltag.

Nr.: HY11-118
Sa. 14.11.26
9 —17 Uhr

Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis:112 (101) €
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Nr.: HY19-116
So. 8.2.26
14 — 17 Uhr

Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 46 (41) €

Nr.: HY19-118
So.22.11.26
14 — 17 Uhr
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 46 (41) €

Gesprache, die verbinden -
Gemeinsam statt einsam
Sigrun Dahmer

Es tut so gut, sich mit netten Menschen zu
unterhalten. Kein Wunder, denn Reden hilft
dabei, uns selbst besser kennenzulernen
und es verbindet uns mit Gleichgesinnten.

Aus diesem Grund treffen wir uns in diesem
Sonntagsseminar, um im geschiitzten
Raum miteinander ins Gespréch zu
kommen. Angeregt durch Impulse und
Fragen werden wir iber unsere Erlebnisse
reden und Erfahrungen teilen. Ernst oder
locker, je nach Anlass.

In diesem Seminar konnen Sie

e eigene Ideen und Erfahrungen
formulieren

sich gesellig mit anderen austauschen

Gleichgesinnte kennenlernen
¢ neue Bekanntschaften schliefien
¢ |hren Horizont erweitern

Nr.: HY12-118

Sa. 10.10.26
10 — 17 Uhr

Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 92 (83) €

80

Erfiillendes Ehrenamt
und neue Wege im Ruhestand
Gabi Linde

Sie stehen am Beginn eines neuen Kapitels
und mdéchten lhre Erfahrung, Zeit und
Energie sinnvoll einsetzen? Unser Seminar
begleitet Sie auf lhrem Weg, ein Ehrenamt
zu finden, das lhren persénlichen Werten
und Interessen entspricht.

Ob Sie bereits konkrete Vorstellungen
haben oder sich einfach neugierig auf das
Thema einlassen mdchten — wir packen
gemeinsam lhren ,,Wissenskoffer“: Von der
Reflexion lhrer Motivation und Werte tiber
das Erforschen lhrer Interessen bis hin zur
praktischen Vorbereitung auf die ersten
Schritte ins Ehrenamt. Sie erhalten
wertvolle Informationen zu Ehrenamtsange-
boten und lernen, wie Sie das passende
Engagement fiir sich entdecken kénnen.

Gehen Sie mit uns auf eine inspirierende
Entdeckungsreise und gestalten Sie lhre
Rentenzeit aktiv und sinnstiftend!


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=Y19-116
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Berufliche und personliche
Standortbestimmung

und neue Ziele

Klaus Holetz

Zwischen den Lebensphasen gibt es
Ubergénge. Ein solcher Ubergang kann
beispielsweise Menschen, die schon lange
im Berufsleben stehen und viel erreicht
haben, vor neue Herausforderungen stellen
oder sie mit unerwarteten Entwicklungen
konfrontieren.

An diesem Wochenende sind Sie
eingeladen, Ihre berufliche Biografie als
Lebensgeschichte zu erleben und eine
Zwischenbilanz zu ziehen. Auf dieser
Grundlage konnen Sie Lebensentwurf fir
die ndchste Phase gestalten — einen indivi-
duellen Weg, um gut mit sich und der
Zukunft umzugehen. Unterstiitzt werden
Sie dabei mit Methoden wie Supervision,
Coaching und Transaktionsanalyse. Die
Arbeit erfolgt in Kleingruppen, unter Einsatz
von Phantasiereisen und Reflexions-
tibungen.

Nr.: HY02-117

Fr. 12.6. bis
S0. 14.6.26

Fr. 16 — 20 Uhr
Sa. 9 — 17 Uhr
So0.9.30 —16.30 Uhr

20 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 240 (216) €

Nr.: HY02-118

Fr. 27.11. bis
So0.29.11.26

Fr. 16 — 20 Uhr
Sa. 9 - 17 Uhr
So0.9.30 —16.30 Uhr

Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 240 (216) €
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Sprachgewandt

Fachbereichsleiterin
Lisanne Joisten
Fon: (0221) 95 29 49 52

Elternzeitvertretung
bis Juni 2026

Annina Pomaska

Fon: (0221) 95 29 49 52
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und weltoffen ...

In einer Zeit, in der die Welt enger zusammen-
riickt und kulturelle Vielfalt zur Norm wird,
gewinnen Sprachkompetenz und kulturelle
Verbindungen eine immer bedeutendere Rolle.
Wir mochten Sie bei der Entwicklung

und Stérkung Ihrer Sprachkompetenz

sowie interkulturellen Fahigkeiten begleiten,
sodass Sie sich selbstbewusst und mit Freude
ausdriicken konnen.

Moglicherweise haben Sie schon langer
dariiber nachgedacht, Ihre vorhandenen
Sprachkenntnisse zu vertiefen oder eine neue
Sprache zu erlernen? Unsere Sprachkurse
zeichnen sich durch eine offene und
unterstiitzende Lernumgebung aus.

Hier haben Sie die Gelegenheit, in kleinen,
interaktiven Gruppen zu lernen und sich
gemeinsam mit Gleichgesinnten weiter zu
entwickeln. Dabei setzen wir auf innovative
und interdisziplindre Lehrmethoden, die das
Lernen abwechslungsreich und effektiv
gestalten.

Treten Sie ein in die faszinierende Welt

der Sprachen — sei es, um auf Reisen
selbstbewusst zu kommunizieren oder
berufliche Horizonte zu erweitern. Wir freuen
uns darauf, Sie auf dieser spannenden Reise
zu unterstiitzen und zu inspirieren!



Sprachenberatung
Welcher Kurs ist fiir mich der richtige?
Wir helfen Ihnen, den Kurs zu finden,

der zu Ihren Vorkenntnissen passt
und lhren Erwartungen entspricht.

Auch wenn Sie den Kursbeginn verpasst haben
und noch einsteigen wollen, so rufen Sie uns an
und lassen sich beraten:

(0221) 95 29 49 52

Unser Programm im Uberblick:
e Englisch

e |talienisch

e Spanisch

® Franzdsisch

33



Unsere Dozent*innen:

Michelle Hagenberg,
geb. ‘7o in den USA,
Bachelor of Science
(BS), Master in Educa-
tion (M.Ed), Certified
Trainer / Examiner in
Intercultural Compe-
tence in English.

Katherine Jaunet,
Studium der Romanistik
in Kéln, Sprachlehrerin
+ Priiferin in Kln und
Paris, Vorliebe fiir Kunst,
Architektur, Kino und
Musik.

Stefano Mancuso,
Suggestopdde, siziliani-
sche Eltern, im Sauer-
land aufgewachsen,
liebt England, Schott-
land, Kunstgeschichte
und italienische Filme.

Romina Molino,

geb. in Neapel; Studium
der Fremdsprachenphi-
lologien; Seit 2011 Leh-
rerin flr Italienisch als
Fremdsprache

Anne Morach,
Dipl.-Ubersetzerin fiir
Englisch und Spanisch,
Suggestopddin, PDL-
Trainerin und NLP Mas-
ter, Fachhochschuldo-
zentin, TOEIC/TOEFL-
Testleiterin.

Lorenzo Paoletti,

istin Florenz geboren
und aufgewachsen. Stu-
dierte in Bologna und
promoviert seit 2019 an
der Universitat zu Koln
in griechischer
Geschichte. Er liebt mit-
telmeerische
Geschichte, Musik und
Kulinarisches.

Alvaro Parrilla Alvarez,
ist Medienwissenschaft-
ler und schreibt Film,
Theater und Prosa.
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Hannelore Schmolke,
Sprachtrainerin, Sugge-
stopddin, PDL-Trainerin,
Psychosynthese-Thera-
peutin, Schauspielaus-
bildung. Schwerpunkte:
Business English, Kunst
und Kultur.



Englisch

Sprachen

Englisch fiir Anfanger*innen
Hannelore Schmolke

Englisch? Das spricht doch jede*r... Solche
Aussagen konnen einschiichtern und den
Mut nehmen, sich an eine neue Sprache zu
wagen. Doch wenn Sie wirklich von Anfang
an und in kleinen Schritten Englisch lernen
mochten, sind Sie hier richtig.

Sie iben einfache S&tze und Fragen und
wenden das Erlernte in praktischen Situa-
tionen an. Vielleicht ist dies Ihr erster
Kontakt mit der Sprache oder Sie haben
maximal ein Jahr Englisch in der Schule
gelernt. In diesem Kurs tauchen Sie
miihelos und mit viel Spaf} in die Sprache
ein. Dabei sprechen und verstehen Sie bald
mehr und mehr, sodass Sie in Alltags- und
Gespréachssituationen besser und leichter
zurechtkommen.

Nr.: HSo7-118

Mo. 19.10. bis

Fr. 23.10.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Englisch lernen leicht gemacht:
mit Suggestopddie
Hannelore Schmolke

Tauchen Sie ein in die Welt der englischen
Sprache und erleben Sie, wie einfach und
unterhaltsam Sprachenlernen sein kann.
Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle,
die ihre Englischkenntnisse vertiefen und
sicherer anwenden mochten.

Mithilfe der Suggestopadie, einer stress-
freien und effektiven Lernmethode, schafft
Ihre Dozentin eine entspannte Atmosphare,
in der Sie miihelos sprechen kénnen. Mit
Musik, Spielen und Entspannungsiibungen
wird das Lernen erleichtert. Diese Methode
nutzt die natiirlichen Fahigkeiten des
Gehirns, um Informationen leichter und
nachhaltiger aufzunehmen. Sie sollten
mindestens 4 Jahre Schul-Englisch oder
entsprechende Vorkenntnisse mitbringen.

Nr.: HS08-116
Mo. 18.5. bis
Fr.22.5.26
taglich .
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22

10 Teilnehmende
Preis: 360 €
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Nr.: HS10-116
Mo. 9.3. bis
Fr.13.3.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Communicating with Confidence
in English
Michelle Hagenberg

Communicating with Confidence in English
is to practice your advanced communica-
tion skills in both personal and profes-
sional settings. The focus is on
communicating with people with different
cultural backgrounds and mastering various
aspects of English competency, including
presentation skills, negotiating and
leadership in meetings, explaining yourself
and providing feedback. The overall
approach is to meet your individual needs
and the collective objectives of the group to
ensure a successful learning experience for
all participants.

Nr.: HS11-117

Mo. 22.6. bis

Fr. 26.6.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Intercultural Communication
in English
Michelle Hagenberg

A course for all those who want to improve
their intercultural communication skills in
both personal and professional settings in
English. In a welcoming and engaging envi-
ronment, you’ll have the opportunity to
expand your vocabulary, refine your
grammar, and become adept at recognizing
false friends. You will experience interactive
activities such as role plays, small talk,
group discussions and a variety of
exercises. The primary objective is on
communicating with people with different
cultural backgrounds and handling yourself
with competence in English (Level B1/B2).

Nr.: HS13-118

Mo. 21.9. bis

Fr. 25.9.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €
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English Refresher Week
Michelle Hagenberg

The focus is on actively communicating
with others in English while building your
self-confidence in both personal and
business situations. The course will revolve
around vibrant discussions, telephone role
plays, group and pair discussions, effective
writing, and the art of expressing opinions.
Grammar and False Friends will be
addressed, as well as, individual requests.
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One week English intensive

Hannelore Schmolke

Mochten Sie ihre verschiitteten Englisch- Nr.: HS08-118

kenntnisse (mind. 5 Jahre Schul-Englisch Mo. 7.12. bis

oder entsprechende Vorkenntnisse) tF;:gll:c;Z%

aktivieren und erweitern? In diesem 9.30 — 16 Uhr

Bildungsurlaub machen Sie lhre Englisch- 35 UStd

kenntnisse urlaubs- und (berufs-)alltagsfit. Herwarthstr. 22

Sie besprechen berufliche, politische und 12 Teilnehmende
s Preis: 360 €

personliche Themen und nutzen Pressear-

tikel und Videos. Dazu wiederholen und

iiben Sie Teile der Grammatik und NEzE[13992138

Mo. 14.12. bis

sprechen, sprechen, sprechen. Das Fr. 18.42.26
Gelernte vertiefen Sie dann in Diskussionen  tsolich
und spielerischen Situationen. 9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende

Preis: 360 €
Building Your Confidence
in Business Communication
Michelle Hagenberg
Do you struggle to clearly and confidently Nr.: HS15-118
present your ideas in English? Would you 5a. 10.10. bis
like to improve your communication skills f’;gﬁ;wlé .
and feel more secure in negotiations or 10 — 17 Uhr
difficult conversations? Herwarthstr. 22

10 Teilnehmende

The focus will be on improving your Preis: 144 (130) €

confidence and expression in business
communication. You will learn proven
methods and strategies to communicate
effectively, whether it’s pitching an idea to
your boss or client, delivering and framing
negative feedback, or navigating challen-
ging phone calls.
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Sprachen

Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Lisanne Joisten
Fon: 95 29 49 52

Nr.: HS06-116
Di.3.2.-19.5.26
17.30 — 19 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €

Nr.: HS06-118
Di. 8.9. —15.12.26
17.30 — 19 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €

Englisch

Modern Talking

Anne Morach

Modern Talking ist perfekt, wenn Sie Ihre
Englischkenntnisse aktiv nutzen mochten.
In einer angenehmen Atmosphare disku-
tieren Sie {iber Alltags-, Politik- und Kultur-
themen auf leichtem Niveau. Verbessern
Sie Ihre Kommunikationsfahigkeiten und
erweitern Sie lhren Wortschatz. Kleine
Gruppen ermoglichen personliche
Entfaltung. Voraussetzung sind mindestens
4-5 Jahre Schul-Englisch.

Nr.: HS03-116
Di.3.2.-19.5.26
19.15 — 20.45 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €

Nr.: HS03-118
Di. 8.9. — 15.12.26
19.15 — 20.45 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €
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Brush up your English

Anne Morach

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit,
Ihre Englischkenntnisse grundlegend aufzu-
frischen und sicher im Alltag oder Beruf zu
verwenden. Abwechslungsreiche Methoden
und Kommunikationsiibungen bereichern
den Unterricht und fordern einen
lebendigen Gebrauch der Sprache. Voraus-
setzung fiir die Teilnahme sind mindestens
3 — 4 Jahre Schul-Englisch oder entspre-
chende Vorkenntnisse.
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Sprachen

Selbstvertrauen
mit und in Englisch
Michelle Hagenberg

Dieser Kurs verbessert Ihr Selbstvertrauen
und lhre Englischkenntnisse fiir Reisen, die
Arbeit und Gesprache mit Freund*innen.
Sie erweitern Ihren Wortschatz, starken lhre
Grammatik und haben Spaf3 in einer unter-
stiitzenden Umgebung. Unsere erfahrene
Sprachdozentin unterrichtet in kleinen
Gruppen, sodass jede*r ausreichend Zeit
und Aufmerksamkeit erhalt.

Nr.: HSo4-116
Do. 29.1. — 21.5.26
18 —19.30 Uhr
11 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 183 (164) €

Nr.: HSo4-118
Do. 17.9. — 10.12.26
18 —19.30 Uhr
11 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 183 (164) €

English Chattertime
Michelle Hagenberg

If you would like to practise talking in
English and if you are interested in the
English-speaking world, don’t miss this
course.

Topics include holidays, culture, politics,
and current events, with opportunities to
share your own ideas. Engage in lively
discussions, group exercises, and pair
activities to refresh your English skills.
Background knowledge of English, about 6
years in school or equivalent, is recom-
mended. All materials provided.

Nr.: HSo5-116
Do. 29.1. — 21.5.26
19.45 — 21.15 Uhr
11 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 183 (164) €

Nr.: HSo5-118
Do. 17.9. - 10.12.26
19.45 — 21.15 Uhr
11 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 183 (164) €
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Nr.: HS20-117

Mo. 20.7. bis

Fr. 24.7.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Nr.: HS20-118

Mo. 19.10. bis

Fr. 23.10.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Italienisch -
Einstieg in die Sprache
Stefano Mancuso

Ein Bildungsurlaub speziell fiir Sprach-
Anfdanger*innen, die die italienische
Sprache und mehr tiber die Kultur erlernen
mochten. Sie trdaumen von einer Reise nach
Italien — oder die ndchste ist bereits
geplant — und Sie mdchten dabei nicht nur
die Sehenswiirdigkeiten bewundern,
sondern sich auch in der Landessprache
verstandigen? Hier sind Sie richtig!

Gemeinsam tauchen Sie in die klangvolle
Welt der italienischen Sprache ein und
lernen Schritt fiir Schritt nitzliche
Grundlagen und Redewendungen fiir den
Alltag.

Egal, ob Sie Italienisch beruflich nutzen
oder privat erste Sprachkenntnisse
erlangen mochten, dieser Kurs bietet Ihnen
die Gelegenheit, in einer entspannten
Atmosphdre zu lernen. Unser erfahrener
Dozent wird Sie mit Begeisterung durch die
Sprache und Kultur begleiten.

Nr.: HS24-116
Mo. 23.3. bis
Fr.27.3.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Nr.: HS24-118

Mo. 9.11. bis

Fr. 13.11.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €
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Bella Italia -
Eine Woche in Italien in K6ln
Lorenzo Paoletti

Tauchen Sie ein in die Sprache, Kultur und
Geschichte Italiens und verbessern Sie
gleichzeitig Ihre Fahigkeiten in der Landes-
sprache. Die Landschaft, die Kiiche, aber
vor allem die Sprache mit ihrer Musikalitat
iben eine groBe Anziehungskraft aus, und
der hdchste Genuss ist es, sie auch selbst
zu sprechen.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an
Teilnehmer*innen mit geringen Vorkennt-
nissen im Prasens und einem leichten
Grundwortschatz, die spielerisch Fort-
schritte machen mdchten. Mit italienischer
Musik, Videos und kulinarischen Speziali-
tdten, die auch in Kéln zu finden sind,
erleben Sie Italien hautnah.

Ein Bildungsurlaub, der Sie beruflich und
personlich bereichert und mit neuen
Eindriicken in den Alltag zuriickkehren
ldsst.
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Italienisch - fiir Anfinger*innen
Romina Molino

Sie mochten lhren Cappuccino in der
Landessprache bestellen und haben Lust
auf weitergehende Gesprache vor Ort oder
mit Gleichgesinnten? Dann ist dieser Kurs
genau richtig fiir Sie.

Ihre geduldige Dozentin hilft Ihnen dabei,
die italienische Sprache durch einen Mix
aus theoretischem Unterricht und prakti-
schen Ubungen zu erlernen. Der Kurs
umfasst die wichtigsten grammatischen
Regeln sowie einen umfangreichen
Wortschatz, den Sie fiir einfache Konversa-
tionen bendtigen werden.

Hier lernen Sie in angenehmer Atmosphare
und in kleiner Gruppe, sodass jede*r
ausreichend Zeit und Aufmerksamkeit
erhalt.

Ob Sie sich auf eine Reise nach Italien
vorbereiten oder eine neue Sprache in
Ihren Alltag integrieren mochten — dieser
Kurs bringt Ihnen das italienische Lebens-
gefiihl nach Koln. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Nr.: HS26-116

Mi. 4.2. - 20.5.26
18.45 — 20.15 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €

Nr.: HS26-118

Mi. 9.9. — 16.12.26
18.45 — 20.15 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22

10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €

Andiamo avanti!
Stefano Mancuso

Una piazza in ltalia ... Gemeinsam
verwandeln Sie den Seminarraum in eine
italienische Piazza, um dort die verschie-
densten Aspekte dieses faszinierenden
Landes kennen zu lernen.

In diesem Kurs lernen Sie nicht nur die
Grundlagen der italienischen Sprache,
sondern auch die Feinheiten und Nuancen,
die diese Sprache so reich und ausdrucks-
stark machen. Unser erfahrene Sprachdo-
zent begleitet Sie auf lhrer Reise durch die
italienische Kultur und Sprache und sorgt
dafiir, dass Sie sich in einem interaktiven
und freundlichen Umfeld wohlfiihlen.

Ein leichter Konversationskurs (Vorkennt-
nisse ca. B1/B2) zu aktuellen und interes-
santen Themen, in dem auch Raum fiir
grammatikalische Fragen bleibt.

Nr.: HS25-116

Mo. 2.2. - 18.5.26
18.45 — 20.15 Uhr

13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €

Nr.: HS25-118
Mo. 7.9. — 14.12.26
18.45 — 20.15 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €
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Nr.: HS46-117
Mo. 13.7. bis
Fr. 17.7.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Nr.: HS46-118

Mo. 19.10. bis

Fr. 23.10.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 360 €

Spanisch -
Sprachstart und
Entdeckungsreise
Alvaro Parrilla Alvarez

Entdecken Sie die Schdnheit einer der
meistgesprochenen Sprachen und tauchen
Sie ein in eine vielfdltige Kultur voller
Lebensfreude. Dieser Spanischkurs bietet
Ihnen die Gelegenheit, die Grundlagen der
Sprache spielerisch zu erlernen und
zeitgleich in die reiche Geschichte und die
lebhafte Gegenwart Spaniens und Latein-
amerikas einzutauchen.

Mit interaktiven Ubungen, Grammatik,
Aussprache und Konversation werden Sie
in einer kleinen Gruppe schnell fit fir
Alltagssituationen.

Freuen Sie sich auf eine Woche spanischer
Sinneswelten: von kulinarischen Geniissen
{iber traditionelle Elemente bis hin zu
Literatur und Film, wahrend Sie das befli-
gelnde Gefiihl eine neue Sprache zu lernen,
erleben.

Nr.: HS44-116
Fr.30.1. - 22.5.26
19.15 — 20.45 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €

Nr.: HS44-118
Fr. 4.9. - 11.12.26
19.15 — 20.45 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €
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Spanisch mit Vorkenntnissen -
Konversationskurs
Alvaro Parrilla Alvarez

Stellen Sie sich vor, wie Sie mit Einheimi-
schen Uber die lebhafte Flamenco-Kultur in
Andalusien plaudern oder tiber die beein-
druckende Architektur von Antoni Gaudi in
Barcelona diskutieren. In diesem Kurs
erweitern Sie lhre Spanischkenntnisse und
entdecken dabei verschiedene Facetten der
Kultur und Regionen.

In diesem Kurs liegt der Fokus auf dem
Sprechen und Verstehen, wahrend Sie
gleichzeitig weitere Grundlagen der
Grammatik und des Schreibens erlernen. In
kleinen Gruppen und angenehmer
Atmosphére haben Sie viel Zeit zum Uben.

Dieser Aufbaukurs ist ideal fuir
Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen im
Prdsens und einem leichten Grundwort-
schatz. Sie werden |hre Sprachfahigkeiten
weiterentwickeln und sich noch selbstbe-
wusster auf Spanisch ausdriicken kénnen.
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Savoir Vivre -

Franzosisch

mit leichten Vorkenntnissen
Katherine Jaunet

Ein Franzdsischsprachkurs fiir Menschen
jeden Alters. Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmende, die die Grundlagen der franz6-
sischen Sprache im Prasens sowie einen
leichten Grundwortschatz beherrschen und
ihre Fahigkeiten weiter ausbauen mochten.

In unserem Kurs werden Sie Ihre Sprach-
kenntnisse durch gezieltes Uben und
Anwenden in Alltagssituationen
verbessern. Wir werden uns mit den
Grundlagen der franzosischen Grammatik,
Wortschatz und Aussprache auseinanders-
etzen und auf diese Weise lhre Sprachfer-
tigkeiten verbessern. Der Schwerpunkt liegt
auf praktischen Anwendungen der Sprache,
die es Ihnen ermoglichen, ihre Franzosisch-
kenntnisse im Alltag oder auf Reisen in
unserer globalen Welt anzuwenden. Und
nebenbei holen wir uns gemeinsam ein
Stiick ‘savoir vivre’ nach Kéln.

Der Kurs findet in kleiner Gruppe statt,
so erhdlt jede*r ausreichend Zeit und
Aufmerksamkeit.

(Alle Materialien sind inklusive.)

Lvoig

Nr.: HS43-116
Di. 3.2. - 19.5.26
18 — 19.30 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €

Nr.: HS43-118
Mo. 7.9. — 14.12.26
18 —19.30 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €
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Der Tempel der Seele:
Gesundheit und
Harmonie

»Der Korper ist der Tempel der Seele“ — heif3t es.
Und wie ein Tempel, bedarf es sorgfiltiger Pflege
und Achtsamkeit. Unsere kérperliche und geistige
Gesundheit ist das hochste Gut, doch wird uns dies
oft erst bewusst, wenn wir aus der Balance kommen.
Auf einen stressreichen, bewegungsarmen Alltag
reagiert unser Seelentempel leider hdufig mit
Verspannung, Fehlhaltungen und Erschdpfungs-
zustdnden.

In der entspannten Atmosphare unsere Seminare
finden Sie die Muf3e, in den eigenen Kdrper hinein-
zuhorchen und wieder spiirsam fiir seine Bed{irf-
nisse zu werden.

Unser ganzheitlicher Ansatz starkt das Kérper-
bewusstsein und fordert das Wohlbefinden.

Wir nutzen eine Kombination aus westlichen und
ostlichen Techniken, um eine Balance zwischen
Korper, Geist und Seele zu erreichen. Im Wechsel
von Aktivitdt und Ruhe, SpaB und Versenkung finden
Sie wieder zu lhrem natiirlichen Rhythmus.

Lernen Sie, Verspannungen zu l6sen und lhre Fitness
zu steigern. Indem Sie innere Krafte mobilisieren,
gewinnen Sie korperliches Wohlbefinden und
geistige Flexibilitat.

Erfahrene und einfiihlsame Dozent*innen begleiten
Sie auf Ihrem Weg.

Streicheln Sie lhre Seele, indem Sie Ihren Kdrper

verwdhnen — flir nachhaltige Gesundheit, Gelassen-
heit und Lebensfreude.

Fachbereichsleiterin:
Johanna Joos
Fon: (0221) 9529 49 51
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Ines Altfeld,

geb. ‘61. Studium Sport-

wissenschaften. DWB-,
Fitness-, Pilates- und
Riickenschultrainerin;
Erndghrungsberaterin.

Claudia Berlinger,

geb. ‘71, Psychologische
Beraterin, Health Coach,
Certified Hypnotist und
Autorin, Ausbildungen
in Yoga, Ayurveda Mas-
sage Therapie und
Schamanismus in
Indien und den USA,
seit 2000 in der Erwach-
senenbildung tatig.

Unsere Dozent*innen:

Nina Buttler,

geb. ‘77, Tanzpddago-
gin, Fascial Fitness®
Trainerin, systemische
Beraterin und psychoso-
zialer Coach (ECA) Liebt
seit Kindheitstagen den
Tanz und unterrichtet
seit 1999 im
Fitnessbereich.

Dr. Peter Dahmen,
geb. ‘64, Kommunika-
tionstrainer, Systemi-
scher Coach und Thera-
peut, TV- und Eventmo-
derator, Fernseh- und
Moderatoren-Coach.

Anne Fischer,

geb. ‘59, Diplom-Sozial-
wissenschaftlerin,
Diplom-Pddagogin, freie
Trainerin seit 1984,
Schwerpunkt Kommuni-
kation

Ursula Flachsenberg,
geb. 1966, Yogalehrerin
BDYoga (ehemals BDY)/
EYU, Schwerpunkt
Viniyoga in der Tradition
nach Krishnamacharya
und Desikachar.

Claudia Gehrlein,

geb. ‘68. Trainerin fiir
Mindfulness in Organi-
sationen Langjahrige
Erfahrung als Fiihrungs-
kraft in Unternehmen,
systemische Coach und
Change Managerin,
Yogalehrerin.

Jutta Hermanns-
Wimmers,

geb. ‘64, Physiothera-
peutin, Korpertherapeu-
tin, Yogalehrerin (BDY
zertifiziert). Soul Motion
Tanz Trainerin (in Ausbil-
dung). Selbststandig in
eigener Praxis

Stefan Lansmich,
geb.,59, Ménchsname
Thong Trung (Tst Ch{),
ist buddhistischer
Mdnch. Er praktiziert
seit tiber 30 Jahren
Meditation und hat 19
Jahre lang Zen-Buddhis-
mus in Deutschland und
Japan gelernt.

Mithra Liebetanz,

geb. ‘65. Heilpraktikerin
(Dorntherapie, Homgo-
pathie, Tanztherapie),
Orientalische Tanzerin,
unterrichtet seit 1995
Erwachsene und Kinder.

96

Heidemarie Miiller,
geb. ‘62; systemische
Therapeutin und Super-
visorin (SG), Stresspra-
ventionstrainerin (GKM),
Yogalehrerin (BDY/EY),
seit 1997 systemische
Beratung und Supervi-
sion, Gesundheitsforde-
rung und
Stressprdvention.

Meike Nachtwey,

geb. ‘68, Heilpraktikerin
(Psychotherapie), Psy-
chologische Yogathera-
peutin, Yogalehrerin,
begeisterte Yogini seit
1998.



Gabriele Richter,

geb. ‘65, Heilpraktike-
rin. Seit 1997 praktizie-
rende Feldenkraispad-
agogin. Fortbildungen in
verschiedenen korper-
padagogischen Verfah-
ren, auBerdem in Atem-,
Stimm- und
Meditationstechniken.

Unsere Dozent*innen:

Marion Sallmann,

geb. 57, NLP-Master,
wingwave-Coach und
wingwave-Trainer/Italia.
Weitere Ausbildungen
und Qualifizierungen in
EFT und BSFF.

Jorg Schick,

geb. ‘7o. NLP-Trainer
und Coach. Seit 1979
Erfahrung und Ausbil-
dung in asiatischen
Kampfkiinsten und
ganzheitlichen Gesund-
heitssystemen. Unter-
richt in Yoga und Qigong
seit 1992.

Claudia Schmischke,
geb. '58, unterrichtet
seit 1985 Yoga. Dipl.-
Padagogin, Heilprakti-
kerin fiir Psychothe-
rapie, Ausbildungin
Hypnose-Technik, syste-
mische Beraterin; ehem.
Fachbereichsleiterin bei
neues lernen

Anja Siepmann,

geb. ‘69, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie,
MBSR/MBCT Lehrerin.
Ausgebildet in verschie-
denen Methoden der
Humanistischen Psycho-
therapie, systemischen
und achtsamkeitsba-
sierten Verfahren.

Elisabeth Sussiek,
Sonderpddagogin,
MBSR/MBPM Lehrerin.
Ausbildung zur Gestalt-
therapeutin, Trainerin
fiir achtsamkeitsba-
sierte Lehrer*innenbil-
dung (AVE-Institut)

Elvira Thiess,
Tanztherapeutin BTD,
Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie, Yogalehre-
rin, seit vielen Jahren
tdtig in Gruppen- und
Einzelbegleitung

Anita Wilmes,

geb. ‘59, Qigong, Shi-
atsu, Thai-Yoga-Mas-
sage, Zen-Meditation,
MBSR und Gesundheits-
coaching. Sie bildet aus
und begleitet Gruppen
und einzelne Menschen
seit 1995.
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Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Johanna Joos
Fon: 95 29 49 51

Nr.: HKo3-116

Mo. 2.2. bis

Fr. 6.2.26

taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HK03-118

Mo. 7.12. bis
Fr.11.12.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende

Achtsamkeit
& Meditation

Mit Achtsamkeit
mehr Zufriedenheit
im beruflichen Alltag

Stefan Lansmich

Der Bildungsurlaub ladt Menschen ein, die
im Berufsalltag mit Belastungen, Stress und
Konflikten besser umgehen mochten.

Sie decken gewohnheitsmafige Reaktions-
muster, destruktive Denk- und Verhaltens-
muster auf.

Das Seminar besteht aus Sitz- und Gehme-
ditationen, achtsamkeitsbasierten Kérper-
ibungen, Entspannungs- und
Atemiibungen.

Kurzvortrage und Hinweise zur Integration
von Achtsamkeit in Alltagssituationen
runden das Seminar ab.

Preis: 430 €
Gelassen Leben -
Ihr Weg zu mehr Wohlbefinden
Anja Siepmann
Nr.: HKo4-118 Unser Lebensgefiihl wird von vielen
Mo. 12.10. bis Faktoren beeinflusst. Doch wie gelingt es,
fgg}%ﬁo'% trotz Stress, Druck und standiger Verande-
9.30 — 16 Uhr rungen innere Ruhe, Freude und Leichtig-
35 UStd keit zu bewahren? Viele suchen in der

Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 430 €
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Freizeit nach Ausgleich — doch wahres
Wohlbefinden beginnt nicht nurin der
freien Zeit, sondern in allen Bereichen
unseres Lebens.

Dieses Seminar verbindet Achtsamkeits-
ibungen, spielerische Experimente und
gezielte Reflexion, um neue Wege zu mehr
Gelassenheit und Selbstwirksamkeit zu
erdffnen. Entdecken Sie Ihr persénliches
Potenzial und lernen Sie, Stress in innere
Kraft und Ausgeglichenheit zu verwandeln
— egal, ob im Beruf, in der Freizeit oderin
anderen Lebensbereichen.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K03-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K03-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K04-118

Starker Geist

fiir den Berufsalltag -

eine Woche Auszeit im Kloster
Stefan Lansmich

Wachsender Druck im beruflichen und
privaten Alltag kann zur Uberlastung fiihren
und in einem Burn-Out enden. Dieser
Bildungsurlaub bietet Gelegenheit, eine
Auszeit zu nehmen, um den Alltag mit
seinen Anforderungen einmal hinter sich zu
lassen und zur Ruhe zu kommen.

Meditation und Achtsamkeit sind ein Geis-
testraining, um Denk- und Verhaltens-
weisen zu entwickeln, die innere Ruhe,
Gelassenheit und Zufriedenheit entstehen
lassen. Sie fordern die Gesundheit und
starken die Fahigkeit, den Anforderungen
des beruflichen Alltags und Belastungen
besser begegnen zu kdnnen.

Basis des Seminars bilden die Grundlagen
der buddhistischen Meditation und Acht-
samkeitspraxis. Sitz- und Gehmeditation
wechseln sich mit achtsamkeitsbasierten
Kdrper-, Atem- und Entspannungsiibungen
ab. Durch die achtsame Beschéftigung mit
dem Sitzen erleben Sie, wie eine
entspannte und zweckmafiige Sitzhaltung
entstehen kann. Sie lernen den Fluss der
Gedanken und Gefiihle abklingen zu lassen
und wie sich aus der achtsamen Betrach-
tung von Korperempfindungen und dem
Erleben des angenehmen Atems tiefe Ruhe
und Gelassenheit entwickeln kann. Weitere
Themen sind die Uberwindung anfanglicher
Hindernisse wie Miidigkeit, Schmerzen,
Widerwillen, die Entwicklung von
Wohlwollen sich und anderen gegeniiber
und das Loslassen negativer
Denkgewohnheiten.

Meditationsiibungen, Impulsvortrage und
die gemeinsamen Mahlzeiten strukturieren
die Klostertage.

Hinweise zur individuellen Ubung und Inte-
gration von Achtsamkeit in den Berufsalltag
runden das Seminar ab. Dariiber hinaus
bleibt ausreichend Zeit zum persénlichen
Gesprach und fiir Spaziergange rund um
das landschaftlich schon gelegene Kloster.
Bitte bequeme, locker sitzende Kleidung
(z.B. Trainings- oder Jogginghose), eine
Decke und ein festes Meditationskissen
oder Meditationsbankchen mitbringen.

Nr.: HKo9-117
Mo. 29.6. bis
Fr. 3.7.26
taglich
9 —17 Uhr
Kloster Marienstatt,

57629 Streithausen/

Westerwald
14 Teilnehmende
Preis: 950 €

inkl. Ubernachtung im

Einzelzimmer,

Verpflegung, Bettwa-

sche und Handtiicher;
Bei einem Riicktritt bis
2 Monate vor Seminar-

beginn fallt der
Gesamtbetrag an.

Nr.: HK09-118

Mo. 9.11. bis

Fr. 13.11.26

taglich

9 —17 Uhr

Kloster Marienstatt,

57629 Streithausen/

Westerwald
14 Teilnehmende
Preis: 950 €

inkl. Ubernachtung im

Einzelzimmer,

Verpflegung, Bettwa-

sche und Handtiicher;
Bei einem Riicktritt bis
2 Monate vor Seminar-

beginn fallt der
Gesamtbetrag an.
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Nr.: HK40-116
So.22.3.26
10 — 18 Uhr
8 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

Nr.: HK40-118
S0.20.9.26
10 — 18 Uhr
8 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

Meditieren lernen -
Einfiihrung
in die buddhistische Meditation

Stefan Lansmich

Das Seminar bietet eine strukturierte
Einfiihrung in die Meditation, beginnend
mit einer fiir Sie geeigneten Sitzhaltung. In
gefiihrten Meditationen lernen Sie den
gegenwadrtigen Moment bewusst wahrzu-
nehmen und erfahren, wie das achtsame
Erleben von Korperempfindungen und Atem
die geistige Sammlung und Ruhe férdern.

Sitz- und Gehmeditationen wechseln sich
ab mit achtsamkeitsbasierten Kérper-
ibungen, die der Entspannung dienen und
die Achtsamkeit weiter kultivieren und
vertiefen. Es gibt ausreichend Zeit fiir
Fragen und den Austausch untereinander.

Bitte bringen Sie bequeme, locker sitzende
Kleidung (z. B. Jogginghose), ein eigenes
Meditationskissen oder -bankchen und ein
Handtuch als Kopfunterlage mit.

Nr.: HK41-116
Fr.19.6.26,
18 — 21 Uhr
Sa. 20.6.26,
10 — 17 Uhr
So. 21.6.26,
9 — 15 Uhr
16 UStd
Herwarthstr. 22
13 Teilnehmende
Preis:176 (158) €

Nr.: HK41-118
Fr. 27.11.26,
18 — 21 Uhr
Sa. 28.11.26,
10 — 17 Uhr
S0.29.11.26,
9 —15 Uhr
16 UStd
Herwarthstr. 22
13 Teilnehmende
Preis:176 (158) €
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Mehr Gelassenheit durch
Achtsamkeit und Meditation

Stefan Lansmich

Achtsamkeit bedeutet, kérperliche
Vorgédnge, Emotionen und Gedanken
bewusst wahrzunehmen, férderliche
Verhaltensweisen zu entwickeln zu starken.
So finden Sie zu Gelassenheit und geistiger
Stabilitat.

Das Seminar verbindet buddhistische
Meditation und Achtsamkeitspraxis mit
achtsamkeitsbasierter Kérper- und
Atemarbeit, um das Sitzen in Mediation zu
erleichtern und die Achtsamkeit auch
dartiber hinaus zu starken. Am Beginn steht
die Erschlieffung einer zweckmaBigen,
moglichst entspannten Meditationshal-
tung, die die individuellen Méglichkeiten
des Einzelnen beriicksichtigt. Wechselnde
Perioden von Sitz- und Gehmeditation,
achtsamkeitsbasierten Korperiibungen,
Entspannungs- und Atemiibungen struktu-
rieren den Ablauf.

Bitte bringen Sie ein eigenes Meditations-
kissen oder -bankchen und ein Handtuch
als Kopfunterlage mit.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K40-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K40-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K41-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K41-118

Achtsamer Umgang Py

mit Schmerz - MBPM
(mindful based pain management)
Elisabeth Sussiek

Entdecke Sie einen achtsamen Umgang mit
Schmerz. Oft verstarken unsere Reaktionen
auf Stress und Schmerzen die damit
verbundenen emotionalen, korperlichen
und geistigen Belastungen. In diesem Kurs
lernen Sie, anders mit Schmerzen und
Krankheit umzugehen. Gemeinsam
erforschen wir schmerzfordernde und -
lindernde Alltagsgewohnheiten. Mithilfe
der Regulation des Atems und der Praxis
von Achtsamkeitsiibungen konnen
Schmerzen gelindert werden. Zudem
erhalten Sie wertvolle Impulse aus der
aktuellen Stress- und Schmerzforschung.

Nutzen Sie dieses Angebot, um mehr Gelas-

senheit, Klarheit und innere Balance im
Umgang mit Schmerzen zu finden.

MBPM (mindful based pain management)
wurde 2004 von Vidyamala Burch und
Danny Penman in England entwickelt,
basierend auf ihren eigenen Erfahrungen
im Umgang mit chronischen Schmerzen.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs kein
Therapieersatz ist. Vor Beginn des Kurses
findet ein Vorgesprach mit der Dozentin
statt.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Nr.: HK29-116
Mi. 4.3. — 6.5.26
18 — 20.30 Uhr
8 x 150 Min
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 227 (204) €

Nr.: HK29-118
Mi. 23.9. — 25.11.26
18 — 20.30 Uhr
8 x 150 Min
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 227 (204) €
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http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K29-118

wismsore  ACHtsamkeit

JBehratungJ: ° °
ohanna Joos
Fon: 9529 49 51 & Medltatlon

Gesundheit & Korper

Die tagliche ,,Prise* Achtsamkeit —
geeignet als Auffrischung
@ und Einfiihrung

Elisabeth Sussiek
Nr.: HK31-116 In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie
Sa. 21.3. bis Achtsamkeit als ein wertvolles Gegenge-
go 22.3. wicht zu Anforderungen wie Multitasking
a. 10 — 15 Uhr X . X
S und sozial-emotionalem Engagement in
0.10 — 14 Uhr R . N i
10 UStd Ihren Alltag integrieren kénnen. Um diesen
Herwarthstr. 22 Balanceakt zu meistern, braucht es eine
12 Teilnehmende Haltung der Selbstzuwendung jenseits von
Preis: 122 (112) € To-do-Listen. Der Workshop vermittelt
praktische Einblicke und Ubungen fiir mehr
Selbstfiirsorge im Beruf, Zuhause und in
der Freizeit.
Inhalte:
e Ansdtze aus der Prdventivmedizin
e Achtsamkeit erleben — formelle und infor-
melle Ubungen (MBSR, MBPM)
e Wirkung auf den Organismus — neurowis-
senschaftliche Erkenntnisse
e Alltagstaugliche Ubungen fiir mehr
Selbstfiirsorge im (Arbeits-)Alltag
@ Neue Wege
zu erholsamem Schlaf
Elisabeth Sussiek
Nr.: HK30-118 Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
ga. gﬂ' bis und entdecken Sie, wie Sie Ihre Schlafqua-
0. o.11. arse .. N
Sa. 10 - 15 Uhr litat verbessern konnen..ln diesem Wochen-
endworkshop erhalten Sie wertvolle
So. 10 — 14 Uhr Lo L .
10 Ustd Einblicke in die Schlafmedizin und lernen
Herwarthstr. 22 praktische Techniken aus Stress- und
12 Teilnehmende Schmerzprdvention kennen. Gemeinsam
Preis: 122 (112) € erforschen wir neue Wege, um lhren Schlaf-

alltag positiv zu verdndern. Eine Vielzahl an
Methoden und Ubungen helfen lhnen
dabei: Selbstreflexion, Atemmeditationen,
Body Scan, achtsame Bewegungen, Imagi-
nationsiibungen. Im Austausch mit der
Gruppe entwickeln Sie alltagstaugliche
Strategien fiir erholsamen Schlaf. Lassen
Sie uns gemeinsam an lhrem Wohlbefinden
arbeiten und neue Energie tanken.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
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Gesundheit & Korper

Wenn der Geist fliegen lernt -
Schamanismus als Kraftquelle
Dr. Peter Dahmen

Sie fithlen sich machtlos in dieser Zeit? Sie Nr.: HK42-116
sind gestresst und tiberfordert? Sie Sa.17.1.26,
10 — 18 Uhr

mochten lhre korperlichen oder seelischen

Beschwerden verbessern, Vergangenes fg'_lféihzfr’
loslassen oder Ideen fiir die Zukunft 16 UStd
finden? Dann sind Sie hier richtig! Herwarthstr. 22

10 Teilnehmende

Schamanismus ist die dlteste Problemlo- Preis:176 (158) €

sungs- und Heiltradition der Welt.
Schamanen unterstiitzen bei der Wieder-

hferstellung de.:‘? Glgichgewichtes - f[j.r Nr.: HK42-118
Elnzel.m.e und fiir die G.emfemschaft. Sie Sa. 10.10.26,
organisieren Kraft, Orientierung und 10 — 18 Uhr
Heilung. Da wir alle einen persdnlichen S0. 11.10.26,
Zugang zu dieser Kraft haben, kénnen wir 10 — 18 Uhr
sie auch selbst nutzen. 16 UStd
Herwarthstr. 22
Das Bemerkenswerte: Selbst als 10 Teilnehmende

Einsteiger*in finden Sie sehr schnell mehr Preis:176 (158) €
Ruhe, Kraft und Klarheit fiir Ihr Leben.

Einfache Ubungen, basierend auf den
Grundtechniken der schamanischen Arbeit,
erdffnen Ihnen einen Zugang zu diesen
neuen Fahigkeiten und Ressourcen. Gerade
in der heutigen, komplexen Welt, werden
diese Krafte lhren Alltag erleichtern!

Gonnen Sie sich eine Auszeit — und
bekommen Sie neue Impulse und Kraft fiir
Ihr Privat- und Berufsleben. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, etwas
zum Augen-Abdecken (kleiner Schal,
Schlafmaske 0.4.), bequeme Kleidung und
dicke Socken.

Winterruhetag

Anita Wilmes

An diesem Tag wollen wir die Geschéftigkeit ~ Nr.: HK43-118
der Vorweihnachtszeit hinter uns lassen Sa.12.12.26

und in die Ruhe gehen. 11.30 =16 Uhr
5 UStd
Das klart den Geist und schenkt neue Kraft.  Herwarthstr. 22

.. o Teilneh d
Zwischen einfachen Qigong-Ubungen und ;reise: ;‘S (213(;2 ¢

Sitzen in Stille (Zen-Meditation) bekommen
Sie Anregungen, wie Sie sich — auch
zwischendurch — immer wieder zentrieren,
erden und ,,entstressen® konnen.
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Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Johanna Joos
Fon: 95 29 49 51

Nr.: HK63-118

Mo. 19.10. bis

Fr. 23.10.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende
Preis: 430 €

Alternative/
ganzheitliche
Heilverfahren

Auch Erholung will gelernt sein
Anita Wilmes

Erholung lasst sich auf unterschiedliche
Weise aktiv herbeifiihren. Qigong, MBSR
und Selbstmassage sind sich ergdanzende
Wege, die der Stressbewaltigung und
Selbst-Reflexion, dem Aufbau kdrperlichen
Wohlbefindens und geistiger Prasenz
dienen. Es sind achtsame Wege, die Sie in
Kontakt mit Ihren personlichen Ressourcen
und lhrer eigenen stabilen Mitte bringen.

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie diese
Methoden kennen und stellen sich selbst
ein kleines Erholungsprogramm
zusammen.

Dies tragt dazu bei, den Berufsanforde-
rungen klar und gelassen zu begegnen.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Nr.: HK06-118

Mi. 11.11. bis

Fr. 13.11.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

21 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 335 €
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Dem Stress Fliigel geben
mit Wingwave®
Anne Fischer

Stress ist ein wunderbarer Mechanismus
des menschlichen Kérpers, um die
Leistungsfahigkeit in bestimmten Situa-
tionen zu steigern. Doch manchmal ist es
einfach zu viel.

Wingwave” ist eine Coachingmethode, die
sich der nattirlichen Mechanismen des
Korpers bedient, um die Gedanken und
Energien wieder ins Gleichgewicht zu
bringen.

Mit alltagstauglichen Techniken lernen Sie
Ihre Emotionen positiv zu steuern und so
Ihre individuellen Stress-Ausldser
wirkungsvoll und sptirbar zu reduzieren.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K63-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K06-118

Gesundheit & Korper

Ayurveda-Massage —

fiir einen gesunden Riicken
und inneren Reichtum
Claudia Berlinger

Suchen Sie einen Ausgleich fiir hohe Nr.: HK22-118
Stressbelastung am Arbeitsplatz und in Mo. 19.10. bis
Ihrem Alltag? Fr. 23.10.26

' taglich
Lernen Sie Ayurveda, die Lebens- und 9.30 - 16 Uhr
Heilweise der Fiille, und ayurvedische 35 UStd

Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende

In diesem Bildungsurlaub erlernen Sie die Preis: 430 €
Grundlagen des Ayurveda: Die Wahrneh-

mung von Energie, das ayurvedische

Morgenritual, die Auswahl der passenden

Krauteréle und die energiespendenden

Massagen fiir die Bereiche Kopf, Gesicht,

Nacken, Schulter, Riicken, Arme und

Hénde. Bitte bringen Sie warme Socken, ein

grof3es Handtuch und zwei kleine

Handtiicher mit.

Massagen als Energietankstelle kennen.
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Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Johanna Joos
Fon: 95 29 49 51

Nr.: HKo7-116
Mo. 9.3. bis
Fr. 13.3.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HKo7-118

Mo. 7.12. bis
Fr.11.12.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende

Starker Riicken

fiir den Berufsalltag

mit der Dorn-Breuf3-Methode
Mithra Liebetanz

Riickenleiden sind heutzutage eine der
weitverbreitetsten Volkskrankheiten und

stellen eine enorme Belastung im Berufs-
alltag dar.

Ein gesunder schmerzfreier Riicken, eine
aufrechte Haltung und daraus resultierend
ein entspanntes Lebens- und Arbeitsgefiihl
sind das Ziel der Dorn-Breuf3-Methode und
dieses Bildungsurlaubes.

Die Dorntherapie basiert auf drei Sdaulen:
e Selbsthilfelibungen

e Behebung des Beckenschiefstandes und
der Beinldangenunterschiede

e Sanftes Schieben der Wirbel und Gelenke

Preis: 430 € an ihren richtigen Platz.
Die Breuf3-Methode ist eine sanfte,
wohltuende Wirbelsdulenmassage, die die
Dorn-Therapie sehr gut ergdnzt, da sie die
Regeneration unterversorgter Band-
scheiben einleitet und einen tiefenent-
spannten Zustand herbeifiihrt.
Tatort Riicken
Mithra Liebetanz
Nr.: HKo8-116 Riickenleiden sind die ,,Volkskrankheit*
Mo. 2.2. bis Nummer Eins. Riickenbeschwerden wirken
tFar.g?i.czh.26 zermirbend und erschopfend auf Kérper,
9.30 — 16 Uhr GeISt Und Seele.
35 UStd In diesem Bildungsurlaub gehen wir auf

Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HK08-118

Mo. 12.10. bis

Fr. 16.10.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €
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griindliche Spurensuche im , Tatort Riicken®
jedes einzelnen Teilnehmenden. Sie
beginnt bei den FifRen und endet am Kopf.
Wir finden heraus, wie es zu Riicken/
Gelenkbeschwerden kommt, was im Alltag
,schief [auft*:

e Wie schief laufe, sitze, stehe ich?

e Wodurch gerdt mein Korper aus der
Balance?

In diesen fiinf Tagen werden Sie die
Ursachen Ihrer Riickenbeschwerden besser
kennenlernen. Sie bekommen einen
Methodenkoffer an die Hand, voller
Utensilien zur Spurensicherung lhrer
Riickenschmerzen.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K07-116
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EFT - Selbsthilfetechnik

Marion Sallmann

EFT (Klopfakupressur) ist eine einfache und
erfolgreiche Selbsthilfe-Methode zur
Auflsung von Alltagsstress, Angsten,
kdrperlichen Beschwerden, Suchtverhalten,
emotionalen Belastungen und vielem mehr.
Das Klopfen verschiedener an der Haut-
oberflache liegender Akupunkturpunkte
schenkt rasche Erleichterung bis hin zur
endgiiltigen Auflosung belastender
Emotionen. Diese Technik kann jeder
erlernen und anwenden!

Die Wirkungsweise der Klopfakupressur
beruht auf der Kenntnis des ,,elektrischen
Systems“ unseres Korpers. Dieses Wissen
nutzte man schon in China vor 5000 Jahren.
Sie entdeckten das Meridian-System
unseres Korpers — den Energiefluss des
Lebens.

Die Methode findet {iberall dort
Anwendung, wo negative Emotionen uns
hindern, frei und unbelastet unser Leben zu
gestalten.

Nr.: HK60-116

So. 8.2.26

10 — 18 Uhr

8 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

Nr.: HK61-118

Sa. 3.10.26

10 — 18 Uhr

8 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

Gesundheit & Korper

EFT - Refresher

Marion Sallmann

vig

Sie kennen die "Klopfmethode", vielleicht
aus einem Einfiihrungskurs, fiihlen sich
aber unsicher in der Anwendung und
konnten sie noch nicht in lhren Alltag inte-
grieren? Dann ist dieser Workshop genau
das Richtige fiir Sie!

In diesem Workshop werden die Klopf-
punkte und Anwendungsmethoden aufge-
frischt, die lhnen helfen, Stress und
emotionale Blockaden mit Leichtigkeit zu
l6sen. Sie tauchen in die praktische
Anwendung ein, probieren das Gelernte
direkt aus und vertiefen so lhre Fahig-
keiten. Am Ende des Workshops gehen Sie
mit einem sicheren Gefiihl und Techniken
nach Hause, die Sie sofort in Ihrem Alltag
anwenden kdnnen.

Lassen Sie sich von jahrtausendealtem
Wissen inspirieren und entdecken Sie, wie
Sie mit der Klopfmethode mehr Lebens-
freude und innere Ruhe in lhr Leben
bringen konnen.

Nr.: HK61-116

S0.19.4.26

10 — 18 Uhr

8 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

Nr.: HK60-118

So. 15.11.26

10 — 18 Uhr

8 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €
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Gesundheit & Korper

Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Johanna Joos
Fon: 95 29 49 51

Nr.: HK64-116

Sa. 31.1.26

10 — 18 Uhr

8 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €

Traditionelle Thai-Massage
Anita Wilmes

Die traditionelle Thai-Massage, manchmal
auch Yoga-Massage genannt, ist eine Druc-
kpunktbehandlung am ganzen Kérper. In
Thailand wird sie traditionsgemaf
innerhalb der Familie weitergegeben. Sie ist
wunderbar geeignet, um eine umfassende
Ganzkorper-Entspannung zu erreichen.
Nach einer Thai-Massage fiihlen wir uns
leicht, kraftvoll und seelisch ausgeglichen.
Die kérpereigenen Abwehrkréfte sind
angeregt, unser Korper bewegt sich
geschmeidiger.

Die Thai-Massage ist eine Energie-Massage.
Durch lockere, bequeme Kleidung hindurch
werden im Korper verlaufende unsichtbare
Energielinien gedriickt und gedehnt,
geklopft und geschiittelt. Die Gelenke
werden durchbewegt, Muskeln und Sehnen
gebeugt und gestreckt — somit entspannt.

Neben Behandlungsabldufen der Thai-
Massage erlernen Sie verschiedene Korper-
und Atemiibungen, mit denen wir uns
gegenseitig behandeln.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
ein Kissen mitbringen.

Nr.: HK65-116
Sa. 7.3.26
11.30 — 16 Uhr
5 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 70 (63) €
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Meridian - Dehniibungen und
Selbstmassage
Anita Wilmes

Sich selbst achtsam zu spiiren, sanft zu
dehnen und einfiihlsam zu beriihren, das
ist Inhalt dieses Seminars. Wer weif} schon
besser, welche Beriihrung sich gut anfiihlt,
als Sie selbst?

In der traditionellen chinesischen Medizin
ist Daoyin ein Zugang zur Gesundheit.
Selbstmassagen der Sinnesorgane stdrken
die Funktionskraft von Augen, Ohren, Nase
und Mund. Riicken und Schultern kénnen
genauso unsere ,,eigenhdndige”
Zuwendung bekommen wie alle anderen
Kdrperbereiche, denen Zuwendung wohl
tut. Auch Dehnung und gespiirtes Atmen
fihren Sie in lhren Innenraum. Die
einzelnen Korperteile verbinden sich
gefiihlt wieder zu einem lebendigen
Ganzen.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K64-116
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Gesundheit & Korper

Shiatsu -
wohltuende Beriihrung
Anita Wilmes

Shiatsu ist eine japanische ganzheitliche Nr.: HK66-118
Behandlungsmethode, deren Wurzeln in Sa. 17.10.26,
10 — 18 Uhr

der chinesischen Heilkunde liegen. Nach
diesem Wissen flief}t die Lebensenergie g ustd

. erwarthstr. 22
des Menschen entlang bestimmter Bahnen, 1, Teilnehmende
den Meridianen. Ist diese Energie ausgegli-  Preis: 112 (101) €
chen, fiihlt sich der Mensch wohl; ist sie
blockiert, wird er sich unwohl fiihlen und es
kdonnen Krankheiten entstehen.

Im Shiatsu erspiiren Sie den Energiefluss
und regen ihn durch sanften Druck mit
Fingern, Handflachen, Ellenbogen und
Knien an.

Das Ziel ist das ungehinderte FlieBen der
Energie. Die meisten Menschen erleben die
Shiatsu-Behandlung als sehr entspannend,
angenehm und Stress abbauend fiir Korper,
Geist und Seele. Shiatsu wird am beklei-
deten Korper auf einer weichen Matte am
Boden ausgelibt.

Sie erfahren, wie Sie sich gegenseitig
wohltuend und achtsam Riicken, Schultern
und Nacken entspannen und beleben
kdnnen.

Auflerdem lernen Sie einige spezielle
Ubungen, um lhre Energie in den
Meridianen flie3en zu lassen und in lhre
eigene Mitte zu kommen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
ein Kissen mitbringen.
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Nr.: HK12-116
Mo. 9.3. bis
Fr. 13.3.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HK12-117

Mo. 29.6. bis

Fr. 3.7.26

taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HK12-118
Mo. 7.9. bis
Fr.11.9.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HKoo-118

Mo. 30.11. -

Fr. 4.12.26

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Yoga - Chill Out statt Burn Out
Meike Nachtwey

Sie méchten die Balance zwischen Arbeits-
und Privatleben wiederfinden?

Wenn (iber Jahre hinweg eigene Bedirf-
nisse und Wiinsche missachtet, korperliche
und soziale Signale nicht wahr-, sondern
auf die leichte Schulter genommen oder
ignoriert werden, ist die Balance gestort
und das gesamte Leben kann als stressig
empfunden werden.

Yoga kann helfen, die Lebensbalance
wiederzufinden.

Es bringt Sie zur Ruhe, hilft Belastendes
loszulassen, auf lhre Bediirfnisse zu achten
und wieder zu sich selbst zu finden.

In diesem Bildungsurlaub aktivieren sie mit
speziellen Ubungsreihen mit kombinierten
Atem-, Korper- und Entspannungsiibungen
vor allem aus dem traditionellen Hatha
Yoga die Selbstheilungskréfte und fordern
Ihre Work-Life-Balance sowie das Bewusst-
sein fiir Kérper und Seele. Die Ubungen
kdnnen zur Pravention von Burnout und zur
Verbesserung bei Erschopfungszustanden
beitragen und verhelfen somit zu innerer
Freiheit.

Zudem fordert Yoga Kompetenzen wie Krea-
tivitat, Intuition, Durchsetzungsfahigkeit,
Zielgerichtetheit, persoénliche Ausstrahlung,
Durchhaltevermégen und Kommunikations-
fahigkeit und dient der Reduzierung von
Stress-Symptomen wie Konzentrationssto-
rungen, Verspannungen in Schultern und
Nacken, Nervositdt und unfokussierter
Uberaktivitit.

Die Ziele sind innere Ruhe, Gelassenheit,
Belastbarkeit und Prasenz.

Vorerfahrungen im Yoga sind nicht
erforderlich.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K12-116
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Feldenkrais -

effektives und leichtes Bewegen
im Berufsalltag

Gabriele Richter

Moshe Feldenkrais betrachtete Bewegung
als Grundlage aller Entwicklungsprozesse.
Mit seiner Methode lernen Sie, die Selbst-
wahrnehmung zu verfeinern, die eigenen,
gewohnheitsmafiigen Verhaltens- und
Bewegungsmuster zu erkennen und Alter-
nativen zu erspiiren.

Aus der Vielfalt von Bewegungsmoglich-
keiten kristallisieren sich bei uns feste
Haltungs- und Bewegungsmuster heraus,
die unsere Leistungsfahigkeit auch im
Berufsalltag einschranken und
Beschwerden verursachen. Den ,ganzen“
Gebrauch von sich selbst, das Agieren mit
angemessenem Kraft- und Zeitaufwand
wieder zu erlernen, ist Ziel dieser Woche.

Feldenkrais ist eine ,,bewegende® Lernme-
thode, die auf sanfte Art unsere Aktionen
im (Berufs-)Leben erweitert. Hierbei
verbessern sich konkrete ,,Alltagsbewe-
gungen“ wie Sitzen, Stehen, Gehen und
Bewegungsablaufe werden tibergreifend
geschult. Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Nr.: HK14-116

Mo. 20.4. bis

Fr. 24.4.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HK14-117

Mo. 20.7. bis
Fr.24.7.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HK14-118

Mo. 5.10. bis

Fr. 9.10.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Faszien-Fitness fiir Vielsitzer
Nina Buttler

Faszien-Fitness ist ein Trainingsprogramm
zur Steigerung der Beweglichkeit.

Hier erlernen Sie kleine Ubungen, die Sie in
Ihren beruflichen Alltag gezielt einbauen
kdnnen und sich die Bewegungen mit der
Zeit leichter und geschmeidiger anfiihlen ...

Viele Berufe werden im Sitzen ausgefiihrt,
doch Faszien, die im Alltag nicht bewegt
werden, verkleben.

Faszien sind lebendes Gewebe, sie
reagieren auf Reize und passen sich Bela-
stungen an. Wird jedoch das Faszienge-
webe nicht gefordert, verfilzt es regelrecht.
Die Muskelarbeit wird beeintrdchtigt und
die Korperhaltung leidet.

Faszien lassen sich trainieren und das
Gewebe kann sich neu strukturieren.

Nr.: HK13-116

Mo. 16.3. bis
Fr.20.3.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HK13-118

Mo. 23.11. bis

Fr. 27.11.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €
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Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Johanna Joos
Fon: 95 29 49 51

Nr.: HK24-117
Mo. 27.7. bis
Fr. 31.7.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HK24-118

Mo. 16.11. bis
Fr.20.11.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Korperarbeit

Auftanken durch Soul Motion
Tanz und Yoga
Jutta Hermanns-Wimmers

Erleben Sie die harmonische Verbindung
von Hatha Yoga und der Soul Motion
Bewegungs- und Tanzmeditation. Wahrend
dieser Woche erkunden Sie, wie die
klassische Lehre und Sanftheit des Hatha
Yogas sich mit der Kreativitdt und Leichtig-
keit des Soul Motion Tanzes verbinden
lassen. Beide Methoden basieren auf Acht-
samkeit und ermdglichen es lhnen, lhre
Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Was Sie erwartet:

o Korperwahrnehmung und Achtsamkeit:
Lernen Sie, auf Ihren Kérper zu héren, um
den (Berufs-)Alltag gesund, gelassen und
kraftvoll zu gestalten.

e Frithzeitig auf Signale achten, bevor lhr
Korper eine Pause erzwingt.

o Effektive Ruhephasen in lhren Alltag inte-
grieren, um langfristig leistungsfahig zu
bleiben und Herausforderungen besser
zu meistern.

¢ Integration in den Alltag: Entdecken Sie,
wie sich Hatha Yoga leicht in den Alltag
einfiigen lasst. Durch die Kombination
von Theorie und Praxis stédrken Sie die
Verbindung von Kdrper, Seele und Geist.

e Kreativitdt durch Tanz: Erleben Sie die
Fiille und Kreativitat, die in jedem von
uns steckt, und erwecken Sie diese durch
den Tanz zum Leben.

In einer ruhigen und unterstiitzenden
Atmosphdre ero6ffnen wir lhnen den Raum,
sich selbst zu spiiren und neue Erkennt-
nisse zu gewinnen. Dieser Bildungsurlaub
bietet Ihnen eine Reise zu wohltuenden
Einsichten, mit denen Sie motiviert und
gestdrkt an Ihren Arbeitsplatz zuriick-
kehren.

Dieser Bildungsurlaub ist sowohl fiir
Anfanger*innen als auch fiir Erfahrene
geeignet. Es sind keine Vorerfahrungen in
Yoga oder Tanz notig.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K24-117
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K24-118

Gesundheit & Korper

Authentic Movement &
Achtsamkeit —

Fiir mehr Klarheit, Prdasenz
und innere Balance

Elvira Thiess

Authentic Movement ist eine kdrperorien-
tierte Form der Achtsamkeits- und Bewusst-
seinsschulung, die unserer psychischen,
kreativen und inneren Erfahrungswelt
Ausdruck verleiht und ihre Entfaltung unter-
stitzt.

Durch das wertfreie Wahrnehmen von
Gefiihlen, Korperempfindungen und
Gedanken starken wir die Verbindung zu
uns selbst. Ein inneres Zeugenbewusstsein
entsteht und hilft, zwischen innerer und
duflerer Wahrnehmung zu unterscheiden.

Sensibilisierte Kérper- und Sinneswahrneh-
mungen fordern Prasenz, ein selbstbe-
wusstes und authentisches Auftreten sowie
eine reife und ehrliche Kommunikation im
beruflichen wie privaten Kontext.

Achtsamkeits- und Kérperwahrnehmungs-
tibungen, erforschende Fragen und freier
Tanz unterstiitzen die Selbstreflexion und
Integration in den Berufsalltag — zur
Starkung beruflicher Resilienz und Burnout-
Pravention.

Nr.: HK27-116
Mo. 30.3. bis
Fr. 3.4.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HK27-117
Mo. 13.7. bis
Fr. 17.7.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 430 €
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Nr.: HKo5-116
Mo. 13.4. bis
Fr.17.4.26
taglich
9.30 — 16 Uhr
35 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 430 €

Nr.: HKo5-118

Mo. 23.11. bis

Fr. 27.11.26
taglich

9.30 — 16 Uhr

35 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 430 €
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Gelassen und sicher im Stress
Heidemarie Miiller

Wéhrend die einen gestresst und unruhig
werden, bleiben andere auch in gréiter
Hektik gelassen.

Dieses Seminar zeigt lhnen Moglichkeiten
auf, wie auch Sie das erreichen kdnnen.

Anforderungen und Belastungen aller Art
gehdren zum Leben, sowohl am Arbeits-
platz als auch zu Hause. Oftmals stort
dieser Stress unser Wohlbefinden und kann
auf Dauer krank machen. Um dem entge-
genzuwirken, beschéftigen wir uns im
Seminar mit folgenden Fragen:

Was ist eigentlich Stress? Was ist mein
Stress? Welche Methoden unterstiitzen
mich im Umgang damit? Was férdert mein
Wohlbefinden?

Ein Baustein des Bildungsurlaubes ist Yoga.
Mit Yoga entwickeln Sie neue Energie,
bereiten sich auf den Umgang mit Bela-
stungen vor und bauen Stressreaktionen
ab. Sie iben sanfte Kérperhaltungen, Atem-
techniken und Entspannungsverfahren.

So machen Sie den Stress zu lhrem Freund
und kdnnen lhren Anforderungen gelassen
entgegensehen.

Bitte bequeme Kleidung fiir die Yoga-
ibungen mitbringen.

Dieser Kurs wird von den Krankenkassen
bezuschusst.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K05-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K05-118

Chill out!
Gelassener mit Hatha Yoga
Meike Nachtwey

Entspannung, Ausgeglichenheit, innere
Ruhe - hierfiir ist Yoga ideal. Es hilft hnen,
den Stress loszulassen, auf die eigenen
Bediirfnisse zu achten. Sie finden wieder zu
Gleichgewicht und Gelassenheit.

Yoga kann helfen, die Lebensbalance
wiederzufinden.

Es bringt Sie zur Ruhe, hilft Belastendes
loszulassen, auf lhre Bedirfnisse zu achten
und wieder zu sich selbst zu finden.

Mit gezielten Ubungsreihen aus dem
Kundalini Yoga und dem Hatha Yoga sowie
Meditation bringen Sie Kérper, Geist, Seele
und Atem in Einklang. Dies hilft, den gegen-
wartigen Augenblick wahrzunehmen und zu
genieBen. Gleichzeitig aktivieren Sie Ihre
Selbstheilungskrafte, erhéhen Ihre Belast-
barkeit und reduzieren Stresssymptome.

Mit Yoga finden Sie zu Balance und mehr
Gelassenheit.

Nr.: HKo1-116

Mi. 21.1. — 18.3.26
(nicht am 11.2. und
11.3.)

17.30 — 18.45 Uhr
7 X 75 Min
Herwarthstr. 22

14 Teilnehmende
Preis: 114 (103) €

Nr.: HK02-116
Mi. 29.4. — 15.7.26

(nicht am 20.5.,10.6.,

17.6.,1.7.)

17.30 — 18.45 Uhr
8 x 75 Min
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 120 (108) €

Nr.: HKo1-118

Mi. 30.9. — 16.12.26

(findet statt am:
30.9.,14.10., 4.11.,
2.12.,9.12., 16.12.)
17.30 — 18.45 Uhr
6 x 75 Min
Herwarthstr. 22

14 Teilnehmende
Preis: 95 (86) €

Yoga Move
Jorg Schick

Dynamisches Yoga verbindet Entspannung
mit Anspannung und fiihrt so den individu-
ellen Ausgleich herbei. Aus dem rechten
Maf3 an Aktivitdt und Loslassen entstehen
Klarheit, Zuversicht, Starke, Wille und Krea-
tivitat.

Der Kurs beugt den durch Stress und Bewe-
gungsmangel entstehenden Beschwerden
wie Riickenschmerzen oder Erschépfung
vor oder hilft, diese abzubauen.

GoOnnen Sie sich eine Auszeit, nehmen Sie
Abstand vom Stress und entschleunigen
mit Meditation, Yogatibungen und Tiefen-
entspannung, um erfrischt und gekraftigt
wieder Fahrt fiir den Alltag aufzunehmen.

Nr.: HK15-116

Do. 29.1. — 21.5.26
19.15 — 20.45 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22

10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €

Nr.: HK15-118

Do. 3.9. - 10.12.26
19.15 — 20.45 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22

10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €
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Gesundheit & Korper

Kursinfos: & 51 40 20
Beratung:

Johanna Joos

Fon: 95 29 49 51

Nr.: HK11-116

Mo. 2.2. - 18.5.26
18 — 19.30 Uhr

13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €

Nr.: HK11-118
Mo. 7.9. — 14.12.26
18 —19.30 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €

Yoga - Besonders wie Du
Ursula Flachsenberg

Yoga kann durch geeignete Ubungen dazu
beitragen, lhre kdrperliche und mentale
Gesundheit zu fordern. Einsichts- sowie
Erlebnisfahigkeit, Kreativitdt und Offenheit
kdnnen so wachsen.

In diesem Gruppenkurs erwartet Sie ein
sanftes, dynamisches Hatha-Yoga gemaf
der Tradition Krishnamacharya und
Desikachar. Im Mittelpunkt steht die
Einsicht, dass jeder Mensch besonders ist.

In der Praxis erkennbar wird dieses Yoga-
verstandnis durch:

e die Anpassung der Ubungen an die indi-
viduellen Moglichkeiten der Teil-
nehmer*innen

e eine besondere Verbindung von Kérper-
haltung, eigenem Atemrhythmus und
Achtsamkeit

Gleich, ob Sie Anfanger*in sind oder bereits
Erfahrung haben — in diesem Yogakurs sind
alle herzlich willkommen!

Hier kénnen Sie Ihre eigene Praxis
entdecken, sich auf sich selbst einlassen
und die positiven Wirkungen des Yoga
erleben..

Nr.: HK28-116
Do. 5.3. - 28.5.26
17.15 — 18.45 Uhr
10 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 170 (153) €

Nr.: HK28-118
Do. 3.9. - 10.12.26
17.15 — 18.45 Uhr
13 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 208 (187) €
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Yin Yoga entdecken -
Entschleunigung

und innere Balance
Claudia Gehrlein

Erlebe Yin Yoga als wohltuenden Ausgleich
zum hektischen Alltag. In diesem Einfiih-
rungskurs erwarten Sie ruhige, sanft
gehaltene Haltungen, unterstiitzt durch
Hilfsmittel. Sie laden ein, loszulassen — auf
kdrperlicher, geistiger und emotionaler
Ebene. Ohne aktive Muskelanspannung
verweilen Sie ldnger in den Positionen, der
Atem flieft frei. So werden Faszien
stimuliert, die Beweglichkeit geférdert und
das Nervensystem beruhigt.

Yin Yoga schenkt lhnen Raum fiir bewusste
Selbstwahrnehmung und tiefe Regener-
ation — ein Weg zu mehr Ausgeglichenheit
und Kraft. Der Kurs ist fiir Anfanger*innen
und Geliibte geeignet.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K11-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K11-118
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Slow Yoga -

Sanfte Beweglichkeit
im besten Alter
Claudia Schmischke

Zu diesem Kurs sind Sie ganz herzlich
eingeladen — ganz gleich, ob Sie bereits
Erfahrung mit Yoga haben oder ganz neu
beginnen. Mit sanften, riickenstarkenden
und wirbelsiulenschonenden Ubungen
fordern Sie Beweglichkeit, Achtsamkeit und
neue Energie. Spezielle Atem- und Medita-
tionstechniken wirken dabei unterstiitzend.

Sie sind unsicher, ob Yoga fiir Sie geeignet
ist? Keine Sorge — Slow Yoga ist fiir alle da,
unabhdngig von sportlicher Erfahrung oder
Gelenkigkeit und Alter.

vig

Nr.: HK26-116

Fr.30.1. - 22.5.26
17 — 18.15 Uhr

13 X 75 Min
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 183 (164) €

Feldenkrais —
Erleichterung fiir Kiefer,
Nacken und Riicken
Gabriele Richter

Verspannungen in Kiefer, Nacken und
Riicken entstehen oft durch unbewusste
Haltungs- und Bewegungsmuster. In
diesem Feldenkrais-Kurs erforschen Sie
sanfte Bewegungsabfolgen, die lhre Selbst-
wahrehmung scharfen und neue,
entspannte Bewegungsmoglichkeiten
eroffnen. Ziel ist es, festgefahrene Muster
zu lésen, Uberfliissige Anstrengung loszu-
lassen und mehr Leichtigkeit sowie Aufrich-
tung im Alltag zu finden. Erleben Sie, wie
gezielte Aufmerksamkeit fiir kleine
Bewegungen zu spiirbarer Entlastung und
mehr Wohlbefinden fiihren kann.

Nr.: HK20-116

Do. 29.1. — 21.5.26
(nichtam: 12.2., 19.2.,
26.3., 2.4., 9.4., 14.5.)
16.45 — 18.15 Uhr

11 x 2 UStd
Herwarthstr. 22

16 Teilnehmende
Preis: 183 (164) €

Nr.: HK20-117

Do. 11.6. — 27.8.26
(nicht am: 25.6.26)
16.45 — 18.15 Uhr

11 x 2 UStd
Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende
Preis: 183 (164) €

Nr.: HK20-118

Do. 3.9. —10.12.26
(nichtam: 24.9., 5.11.,
3.12.26)

16.45 — 18.15 Uhr

10 x 2 UStd
Herwarthstr. 22

16 Teilnehmende
Preis: 170 (153) €
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Gesundheit & Korper

Kursinfos: & 51 40 20
Beratung:

Johanna Joos

Fon: 9529 49 51

Nr.: HK21-116

Do. 29.1. — 21.5.26
(nicht am: 12.2.,
19.2., 26.3., 2.4.,
9.4.,14.5.)

18.15 — 19.45 Uhr
11 x 2 UStd
Herwarthstr. 22

16 Teilnehmende
Preis: 183 (164) €

Nr.: HK21-117

Do. 11.6. — 27.8.26
(nicht am: 25.6.)
18.15 — 19.45 Uhr
11x2 UStd
Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende
Preis: 183 (164) €

Nr.: HK21-118

Do. 3.9. - 10.12.26
(nicht am: 24.9.,)
5.11., 3.12.

18.15 — 19.45 Uhr
10 x 2 UStd
Herwarthstr. 22

16 Teilnehmende
Preis: 170 (153) €

Feldenkrais
Gabriele Richter

Moshe Feldenkrais betrachtete Bewegung
als Grundlage aller Entwicklungsprozesse.
Mit seiner Methode lernen Sie, Ihre Selbst-
wahrnehmung zu verfeinern, eigene,
gewohnheitsmafRige Verhaltens- und Bewe-
gungsmuster zu erkennen und Alternativen
zu erspiiren. Aufmerksam und miihelos
ausgefiihrte Bewegungssequenzen regen
die Sensibilitat fiir Ihren Kérper an.

Aus der Vielfalt von Bewegungsmoglich-
keiten kristallisieren sich bei uns feste
Haltungs- und Bewegungsmuster heraus,
die unsere Leistungsfahigkeit auch im
Berufsalltag einschranken und
Beschwerden verursachen. Den ,,ganzen“
Gebrauch von sich selbst, das Agieren mit
angemessenem Kraft- und Zeitaufwand
wieder zu erlernen, ist Ziel dieses Kurses.

Ihre neu entdeckte Bewegungsvielfalt weckt
die Freude an angenehmer und effizienter
Bewegung. Auf der Kérperebene erfahrene
Flexibilitdt befahigt, verschiedenen Lebens-
situationen offen und angemessen zu
begegnen.

Nr.: HK18-116

Mo. 2.2. - 18.5.26
20.15 — 21.15 Uhr

13 X 60 Min
Herwarthstr. 22
13 Teilnehmende
Preis: 160 (144) €

Nr.: HK18-117

Mo. 1.6. — 31.8.26
20.15 — 21.15 Uhr

14 X 60 Min
Herwarthstr. 22
13 Teilnehmende
Preis: 170 (155) €

Nr.: HK18-118

Mo. 7.9. — 14.12.26
20.15 — 21.15 Uhr
13 X 60 Min
Herwarthstr. 22

13 Teilnehmende
Preis: 160 (144) €
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Pilatesg4Back
Ines Altfeld

Pilates4Back ist ein zielgerichtetes Trainings-
programm, das die klassischen Pilates-
prinzipien Kraft, Mobilitat, Balance und
Korperwahrnehmung nutzt um die Riicken-
gesundheit zu verbessern. Der Kurs starkt
Rumpf und Tiefenmuskulatur, verbessert
die Bewegungsqualitdt und reduziert bela-
stungsbedingte Beschwerden. Sie
bendtigen keinerlei Vorkenntnisse.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=K21-116
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Pilates
Ines Altfeld

Pilates bietet eine moderne Alternative zur
traditionellen Gymnastik und ist eine ganz-
heitliche Trainingsmethode, die sowohl den
Kdrper als auch den Geist anspricht. Im
Mittelpunkt steht dabei die Krdftigung der
tief liegenden Muskulatur, die eine
entscheidende Rolle fiir die Stabilitat der
Wirbelsaule und den Schutz der Gelenke
spielt. Diese Muskeln werden oft im Alltag
vernachldssigt, sind aber essenziell fiir eine
gesunde Korperhaltung und Bewegung.
Pilates-Ubungen zielen darauf ab, diese
Muskulatur gezielt zu aktivieren und zu
starken, wahrend gleichzeitig die
Bewegungen in ihrer Linge und Weite
maximiert werden.

Das Besondere am Pilates ist die Kombina-
tion aus kraftvoller Zentrierung und
flieRenden, entspannten Bewegungen.
Diese Balance ermoglicht es, eine innere
Stabilitat zu entwickeln, die sich positiv auf
die gesamte Korperwahrnehmung auswirkt.
Durch die Konzentration auf prézise Bewe-
gungsabldufe wird nicht nur die kdrperliche
Starke gefordert, sondern auch die mentale
Fokussierung verbessert. Das Pilates-
Training schult die Kérperkontrolle und
unterstiitzt ein bewusstes Erleben der
Bewegungen, wodurch die Ubungen gleich-
zeitig fordernd und beruhigend wirken.

Ein zentraler Aspekt ist dabei die Atmung.
Die gezielte Atemtechnik fordert einerseits
den Energiefluss im Kérper und unterstiitzt
andererseits die Beweglichkeit und
Entspannung. Durch die richtige Atemfiih-
rung werden Verspannungen geldst und der
Korper mit frischer Energie versorgt, was
sich positiv auf das allgemeine Wohlbe-
finden auswirkt. Regelmafiiges Pilates-
Training fiihrt zu einem geschmeidigen,
kraftvollen und gut strukturierten Korper,
der nicht nur optisch beeindruckt, sondern
auch funktionell stark ist.

Das Ergebnis dieses ganzheitlichen Trai-
ningsansatzes ist eine aufrechte Korperhal-
tung, eine verbesserte
Bewegungskoordination sowie eine
erhohte korperliche und mentale Ausgegli-
chenheit. Wer Pilates praktiziert, entwickelt
eine ausdrucksstarke Prdasenz, die sich
durch Leichtigkeit, Eleganz und Selbstbe-
wusstsein auszeichnet.

Gesundheit & Korper

Nr.: HK16-116

Mo. 2.2. - 18.5.26
17.45 — 18.45 Uhr
13 X 60 Min
Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 160 (144) €

Nr.: HK17-116

Mo. 2.2. - 18.5.26
19 — 20 Uhr

13 X 60 Min
Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 160 (144) €

Nr.: HK16-117
Mo. 1.6. — 31.8.26
17.45 — 18.45 Uhr
14 X 60 Min
Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 172 (155) €

Nr.: HK17-117

Mo. 1.6. — 31.8.26
19 — 20 Uhr

14 X 60 Min
Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 172 (155) €

Nr.: HK16-118
Mo. 7.9. — 14.12.26 .
17.45 — 18.45 Uhr
13 X 60 Min
Herwarthstr. 22

15 Teilnehmende
Preis: 160 (144) €

Nr.: HK17-118
Mo. 7.9. — 14.12.26
19 — 20 Uhr
13 X 60 Min
Herwarthstr. 22
15 Teilnehmende
Preis: 160 (144) €
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Fachbereichsleiterin: Unser Programm im Uberblick:
Johanna Joos

Fon: (0221) 95 29 49 51 . .
e Musik & Stimme

e Tanz ohne Tanzpartner*in

® Tanz mit Tanzpartner*in
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Klang erleben,
Rhythmus spiiren

Ganz gleich, ob Sie Anfdnger*in oder Fortgeschrittene*r sind:

Wir bieten Ihnen in kleinen Gruppen eine breite Palette

an interessanten Moglichkeiten.

Von Workshops bis hin zu fortlaufenden Kursen und Tanz-

angeboten — mit und ohne Tanzpartner*in.

Erleben Sie die berauschende Freude der Musik,

bewegen Sie lhre FiiBe im Tanz oder lassen Sie lhre Stimme

kraftvoll erklingen.

Entdecken Sie dabei lhre inneren Fahigkeiten
und tberwinden Sie spielerisch Ihre Grenzen.

Egal, wofiir Sie sich entscheiden, eine professionelle Anleitung

und unvergessliche gemeinschaftliche Momente sind lhnen sicher.

Unsere Dozent*innen:

Manon Blanc-Delsalle,
geb. ‘89 in Frankreich,
Gesangsstudium an der
HfMT Koln. Sangerin,
Autorin. Spezialisiert in
zeitgenossischer Musik
und Improvisation.

Erik van Spauwen,

geb. ‘66, freiberufl.
Tanzlehrer im Bereich
Standard- & Lateintanz,
Discofox, Hustle, Salsa
und Swing.

Esther Wiirstlin,

geb ‘69, Dozentin fir

kreativen Tanz, Tanz-

und Ausdrucksthera-

peutin (BTD), leiden-

schaftliche Contango-
Tanzerin

Eric Zeiler,

geb. ‘66, Mundharmo-
nikaspieler, Gitarre ,
Gesang. Unterrichtet seit
‘96. Produktionen und
Auftritte. Filmmusik.
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Tanz, Musik & Stimme

Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Johanna Joos
Fon: 9529 49 51

Nr.: HTo4-116

Do. 28.5.;11.6.;
18.6.; 25.6.
18.30 — 20 Uhr

4 x2 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 80 (72) €

Nr.: HTo4-118

Do. 13.8.; 20.8.;
27.8.; 3.9.26
18.30 — 20 Uhr

4 x2 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 80 (72) €

Mundharmonika-Einstiegskurs
Eric Zeiler

Haben Sie sich jemals gefragt, wie es ware,
die melancholischen Kldange von Neil
Youngs ,,Heart Of Gold“ oder die zeitlosen
Worte von Bob Dylans ,,The Times They Are
A-Changin’® selbst auf der Mundharmonika
zu spielen?

Unser Anfanger*innenkurs bietet Ihnen die
perfekte Gelegenheit, dieses vielseitige
Instrument zu entdecken. Unter der
Anleitung unseres erfahrenen Dozenten
werden Sie in die Grundlagen eingefiihrt
und erhalten Unterstiitzung bei lhren ersten
Tonen in der Welt der Mundharmonika-
Melodien. Von Volksliedern bis zu
bekannten Kinderliedern, von Klassik bis
Blues - so ist fiir jede*n etwas dabei.

Erlernen Sie die grundlegende Techniken
wie Haltung, Atmung, das Treffen der
richtigen Téne und das Uben von
Rhythmen. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich! Alles, was Sie brauchen, ist eine diato-
nische, einzeltonige Richter
Mundharmonika in C (z.B. Hohner Marine
Band oder Lee Oskar Major Diatonic, ca. 35
Euro).

Nr.: HT11-116
Fr. 27.3.
19 — 21 Uhr
Sa. 28.3.26
10 — 17 Uhr
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 114 (103) €

Nr.: HT11-118

Fr. 18.9.

19 — 21 Uhr
Sa.19.9.26

10 — 17 Uhr
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 114 (103) €
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Stimmtraining
Manon Blanc-Delsalle

Die eigene Stimme im freien, vollschwin-
genden Klang — das ist Inhalt und zugleich
Ziel des Workshops. Dazu sensibilisieren
Sie Ihr Korpergefiihl und lernen die richtige
Stimm- und Atemtechnik. Entdecken Sie die
Freude an Ihrer eigenen Stimme!

In intensiver Kleingruppenarbeit erlernen
Sie stimmbildnerische Ubungen, schulen
Ihre Wahrnehmung und den musikalisch-
kérperlichen Ausdruck mit- und vonein-
ander. Mit individuellen Ubungen und
Musik arbeiten Sie daraufhin, beim Singen
oder Sprechen ohne Anstrengung eine
natiirliche Lautstarke und vollen Klang zu
entwickeln. Dabei wird auf die eigenen
Wiinsche und Bediirfnisse eingegangen.
Der Workshop ist fiir alle Stimm- und
Gesangsinteressierten (auch ohne Vorer-
fahrung) geeignet. Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=T04-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=T04-118
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Tanz ohne
Tanzpartner*in

Contango Workshop -
Kontaktimprovisation

und Tango Argentino vereint
Esther Wiirstlin

Sie mdchten liber Bewegung in Kontakt zu
sich selbst und anderen Menschen
kommen und lhrer Tanzlust freien Lauf
lassen?

Contango ist eine junge Form der Tanzim-
provisation, die zu der sinnlichen und
rhythmischen Musik des Tangos — von
klassisch bis zu Elektro — alleine, zu zweit
oder in der Gruppe getanzt wird.

Contango vereint Bewegungsprinzipien des
Tango Argentino (Aufrichtung, Gehen,
Umarmung ...), mit denen der Kontaktim-
provisation (Erdung, Kontakt und Gewicht
geben/nehmen). Sie tauchen in beide
Tanzformen gleichermafien ein und finden
in dieser Verbindung Spielfreude, Intensitat
und Freiheit.

Der Workshop erméglicht Ihnen einen
ersten Einblick in diese faszinierende Art
des Improvisierens, ldasst aber auch viel
Raum fiir das Erspiiren der eigenen Bewe-
gungsimpulse und fiir entspannende
Sequenzen aus der Kérperarbeit.

Im Kurs haben Sie die Moglichkeit, die
anderen Teilnehmenden in einer festen
Gruppe kennenzulernen und mit- oder
voneinander zu lernen sowie gemeinsam
den Contango zu entdecken.

Sowohl fiir den Workshop als auch den
Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
und Sie bendtigen keine feste Tanzpart-
nerin oder festen Tanzpartner. Egal, ob Sie
bereits Erfahrung im Tango oder in der
Kontaktimprovisation haben oder einfach
nur neugierig sind, Contango ist offen fiir
alle, die Lust auf Bewegung, Ausdruck und
Begegnung haben.

Nr.: HTo7-116

Sa. 14.3.26

10 — 16 Uhr
1x7 UStd
Herwarthstr. 22

12 Teilnehmende
Preis: 74 (66) €

Nr.: HTo7-117

Sa. 25.7.26

10 — 16 Uhr
1x7 UStd
Herwarthstr. 22

12 Teilnehmende
Preis: 74 (66) €

Nr.: HTo7-118

Sa. 3.10.26

10 — 16 Uhr

1x7 UStd
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 74 (66) €
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Tanz, Musik & Stimme

Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Johanna Joos
Fon: 9529 49 51

Nr.: HTo8-116

Do. 26.2. -
26.3.26
20 — 22 Uhr

5 x 120 Min
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 127 (114) €

Nr.: HT08-118

Do. 3.9. -
1.10.26
20 - 22 Uhr

5 x 120 Min
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 127 (114) €

Contango -
Kontaktimprovisation

und Tango Argentino vereint
Esther Wiirstlin

Entdecken Sie die Freude am Tanzen und
die Verbindung zu sich selbst und anderen
durch Contango. Contango ist eine Fusion
aus Tango und Kontaktimprovisation. Der
Workshop bietet einen Einblick in diese
faszinierende Tanzform und erméglicht
Ihnen, Ihre Bewegungsimpulse zu
erkunden. Auch fiir den Kurs sind weder
Vorkenntnisse noch Tanzpartner*innen
erforderlich. Contango ist offen fiir alle, die
Lust auf Bewegung, Ausdruck und
Begegnung haben.

Nr.: HT67-117

Sa. 13.6. bis
S0. 14.6.26
15 — 18 Uhr

2 X 4 Ustd.
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 80 (72) €
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Salsa Shines Basis Workshop
Erik van Spauwen

Diese einzigartige Form von Salsa kann
sowohl allein, zu zweit als auch in der
Gruppe getanzt werden. In der Gruppe
werden die Schritte entweder als Line
Dance oder im sogenannten ,,Grand Circle®
ausgefiihrt. Die Grundschritte und
Drehungen der Paartanz-Salsa dienen als
Grundlage, jedoch werden sie durch zusdtz-
liche eigenstandige Variationen ergdnzt.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=T08-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=T08-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=T67-117

Fiihren und Folgen im Paartanz
Erik van Spauwen

Das ,,A“ und ,,0“ im Paartanz ist das Fiihren Nr.: HT10-116
und Folgen. Doch wie funktioniert dies Sa. 18.4. - 50. 19.4.26
eigentlich genau? In diesem Workshop 15— 18 Uhr
werden die Grundlagen zu gutem Fiihren ﬁ“‘ Ustd.
erwarthstr. 22
und aktivem Folgen vermittelt. Da es dabei ;5 Teilnehmende
ausschliefilich um Technik und nicht um Preis: 80 (72) €
alte oder neue Schritte geht, ist er fiir alle
Niveaus geeignet — auch fiir Paare, die

noch gar keine Vorkenntnisse haben.

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
geeignet!

Salsa fiir Paare Basis Workshop

Erik van Spauwen

,Dirty Dancing® war gestern, denn aus dem Nr.: HT60-117
Mambo von einst wurde die Salsa von Sa. 4.7. - S0. 5.7.26
heute. Kaum ein anderer Tanz vermittelt so >~ 8 Uhr

sehr das Temperament und Gefiihl Latein- ﬁx‘*UStd'

. erwarthstr. 22
amerikas. Zu aktuellen Rhythmen lernen 12 Teilnehmende
Sie, sich im Salsa-Takt tibers Parkett zu Preis: 80 (72) €
bewegen.

Weitere Tanzkurse

Weitere Tanzkurse, Workshops

und Ubungsabende mit und ohne
Tanzpartner*in finden Sie online auf
unserer Webseite unter
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Welﬁt dLl wie viel Sterne stehen?

Und wohin die Fliisse gehen?

Sag warum der Regen fillt?
Wo ist das Ende dieser Welt?
Was war hier vor tausend Jahren?

Warum kénnen Rdder fahren?

Sind Wolken schneller als der Wind?

50 Vlele Fl’agen hat ein Kind.
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Kinder erkunden sprichwértlich
mit groBen Augen ihre Welt,
sind neugierig auf das, was ihnen begegnet.

In vielen von uns steckt noch ein Stiick
dieser Neugier, die Welt zu erkunden.

Dafiir muss es nicht immer die Weltreise sein.
Auch hierin Kéln und Umgebung

gibt es noch einige Perlen zu entdecken.

Trauen Sie sich — bleiben Sie neugierig!

Unsere Dozent*innen:

Ricarda Grothe,
Dipl.-Ing. Architektin,
Feng Shui Meisterin und
Baubiologin.

Petra Daniels,

geb. ‘64, Kommunika-
tionswissenschaftlerin,
Autorin und Ubersetzerin
von Biichern zu Kreativ-
themen und begeistert
von allem, was man mit
den Handen machen kann.

Jiirgen Kendziora,

geb. ‘5o, Pddagoge,
Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie, Gestaltthera-
peut (DVG), als Referent
in der Erwachsenenbil-
dung tatig.

Stefan Lansmich,

geb. ‘59, Monchsname
Thong Trung (Ts Ch{), ist
buddhistischer Monch. Er
praktiziert seit tiber 30
Jahren Meditation und hat
19 Jahre lang Zen-
Buddhismus in Deutsch-
land und Japan gelernt.

Meike Nachtwey,

geb. ‘68, Heilpraktikerin
(Psychotherapie), Psycho-
logische Yogatherapeutin,
Yogalehrerin, begeisterte
Yogini seit 1998.

Klaus Thalheim,

geb. ‘55, Tai Chi Chuan-,
Qi Gong-, Meditations-,
Mental- und Reikilehrer.
Griinder von NIERIKA,
dem unabhé&ngigen
Forum fiir Nahtoderfah-
rung und Transzendenz-
erleben in Kdln.

Nina Weber,

geb. ‘69, Krauterpad-
agogin, Studium der
Sozialpadagogik und
Naturerlebnispddago-
gik.

Birgit Zunklei,

geb. ‘56, Gesundheitswis-
senschaftlerin, Atemthe-
rapeutin. Seit 1998
Seminare in intuitivem
BogenschieBen.
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Nachhaltig neugierig

Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Johanna Joos
Fon: 95 29 49 51

Nachhaltig

Nr.: HEoo-116

Sa. 25.4.26

14 — 17 Uhr

4 UStd

Treffpunkt:

Koln Flittard
genaue Adresse
wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

15 Teilnehmende
Preis: 60 (56) €

Krauterfiihrung mit Picknick -
Wildpflanzen entdecken &
genieflen

Nina Weber

Essbare Wildpflanzen sind wahre Schatze
der Natur — reich an Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen. Viele
unserer heimischen Pflanzen kann man
essen. Doch um sie sicher genieBen zu
konnen, ist das genaue Bestimmen uner-
lasslich.

Auf dieser Krduterwanderung in einem
artenreichen Gebiet, finden wir zarte Triebe,
junge Knospen und viele verschiedene
essbhare Wildkrduter. Um typische
Verwechslungsgefahren zu vermeiden, liegt
der Fokus darauf, welche Pflanzen man
bedenkenlos sammeln und verwenden
kann. Die Tour ist ca. 4 km lang und einfach
zu begehen.

Zum Abschluss erwartet Sie ein Picknick mit
kleinen Kostproben und vielen Rezeptideen
— ob als Salat, Smoothie, Gemiisegerichte
oder Gewiirz. Tauchen Sie ein in die Welt
der Wildkrauter — mit allen Sinnen.

Nr.: HE12-118
Sa. 14.11.26
13 — 17 Uhr

5 Ustd.
Herwarthstr. 22
12 Teilnehmende
Preis: 73 (67) €
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Geschenke aus der Natur
selber machen -

Kreative Krdauterwerkstatt
Nina Weber

In diesem vorweihnachtlichen Workshop
lernen Sie, wie Sie aus Naturprodukten fiir
Ihre Liebsten Geschenke selber herstellen
konnen. Nina Weber stellt Ihnen die
Rohstoffe und ihre Wirkungsweisen vor.
Wir zaubern eine goldene Bliitensalbe fiir
raue Winterhdnde. Uber einen Rose-Jojoba-
Lippenpflegestift freut sich sicherlich nicht
nur die beste Freundin. Ein Badesalz aus
echten Waldzutaten entgiftet den Kdrper
und lindert Husten und Halsweh. Inklusive
20 € Materialkosten.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=E00-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=E12-118

neugierig

Bliitenzauber auf Papier - @
Ecoprint Workshop

Nina Weber

Entdecken Sie die verborgene Farbenwelt Nr.: HEog-117
der Natur. In diesem Workshop werden mit ~ Sa. 6.6.26
Bliiten und Blattern einzigartige Bilder zzu;tld6'3° uhr

kreiert. Herwarthstr. 22

Die faszinierenden Eco Print-Technik istein 8 Teilnehmende
Naturdruck-Verfahren. Dafiir werden die Preis: 88 (82) €
gesammelten Pflanzenteile auf speziell

vorbereitetem Papier arrangiert, sorgfaltig

gepresst, verschniirt und schliefilich in

einem Sud gekocht. Unterstiitzt von tradi-

tionellen Farberpflanzen und der Tannin-

Eisen-Reaktion entstehen so beeindru-

ckende, kontrastreiche Naturdrucke — jedes

Stiick ein Unikat. Sie erwartet eine

Einfiihrung in die Eco Print Technik auf

Papier, wissenswertes iiber geeignete

Pflanzen und deren Farbstoffe. Gemein-

sames Gestalten und Kochen der Prints.

Lassen Sie sich verzaubern von den gehei-
men Farben der Pflanzen und nehmen Sie
ihr eigenes Naturkunstwerk mit nach Hause.

Im Preis enthalten sind 25 €
Materialkosten.

Bitte Kleidung mitbringen, die schmutzig
werden darf.

Minimalismus im Tiny House
und die Kunst
des bewussten Lebens

Meike Nachtwey
Auf nur 15 m2 Effizienz, Funktionalit4t und Nr.: HE02-116
Asthetik vereinen, geht das? Meike Mi. 4.3.26

19.30 — 20.30 Uhr

Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende

Nachtwey zog im Médrz 2020 zunédchst in

einen 8 m2 Wohnwagen und spater in ihr
selbstgebautes Tiny House ,,Nirvana“ in

Koln Poll. Nun teilt sie ihre Erkenntnisse

und persdnlichen Erfahrungen.

Nr.: HEo2-117
Entdecken Sie die Grundprinzipien des Mi. 24.6.26
Minimalismus, erfahren Sie, wie weniger 19.30 — 20.30 Uhr
Besitz zu mehr Lebensfreude fihren kann, ~ Herwarthstr. 22

und erhalten Sie praktische Tipps fiir den 16 Teilnehmende

minimalistischen Alltag.

Nr.: HE02-118

Mi. 14.10.26
19.30 — 20.30 Uhr

Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende
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http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=E09-117
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http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=E02-118

Nachhaltig neugierig

Kursinfos: & 51 40 20

Beratung:
Johanna Joos
Fon: 95 29 49 51

Nr.: HEo4-116

Do. 12.3.26
18.30 — 20 Uhr

Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende

Nachhaltig
neugierig

Mottainai — Zen und die Kunst
des einfachen Lebens
Stefan Lansmich

»,Mottainai“ steht fiir das zen-buddhisti-
sche Prinzip, nichts zu verschwenden und
ein umweltbewusstes, genitigsames und
einfaches Leben zu fiihren. Stefan
Lansmich erldutert, was dieses Prinzip
bedeutet und gibt Anregungen, wie Sie es
im Alltag umsetzen kdnnen.

Nr.: HE03-118
Do. 10.9.26
18.30 — 20 Uhr

Herwarthstr. 22
16 Teilnehmende

Zen - Ruhiger Geist
in unruhigen Zeiten
Stefan Lansmich

Wie kdnnen wir bei innerer oder duf3erer
Unruhe und Krisen zur inneren Ruhe
finden? Der Vortrag gibt praktische
Beispiele aus dem Buddhismus, die jede*r
fuir sich anwenden kann.

vig

Nr.: HE15-116
Sa. 28.2.26
10 — 17 Uhr

8 UStd
Herwarthstr. 22
14 Teilnehmende
Preis: 112 (101) €
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Neu(ro)gierig?!
Jiirgen Kendziora
Was lduft eigentlich in unserem Gehirn ab?

Die Neurowissenschaften und die Gehirn-
forschung entwickeln sich rasant. lhre
Erkenntnisse verdandern mafigeblich bisher
geltende Auffassungen — nicht nur iber das
Gehirn.

Juirgen Kendziora bringt lhnen auf verstand-
liche, humorvolle Art und Weise anatomi-
sche Grundlagen und Zusammenhange
unseres Gehirns naher.

Er verbindet wissenschaftliche Erkennt-
nisse mit den Emotionen unseres Alltags
und hilft uns

e Empathie (,Spiegelneuronen®)
e Bindung und Liebe (,Neurohormone*)
e Lernen

verstehen zu lernen.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=E04-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=E03-118
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=E15-116

Nahtoderfahrung -
Schicksal oder Chance
Klaus Thalheim

Eine Nahtod-Erfahrung (NTE) kann unge-
wdéhnliche Folgen fiir den personlichen und
gesellschaftlichen Kontext haben.

Klaus Thalheim leitet den Abend mit einer
Lesung liber zwei persdnliche Nahtod-
Erfahrungen im Alter von vier und dreiund-
zwanzig Jahren ein.

Sie erfahren von einem Betroffenen etwas
iber die Folgen, die der Nahtoderfahrene in
Bezug auf sich selbst zu verarbeiten hat
und auf seine persdnliche AuBenwirkung,
die das gesellschaftliche Umfeld
wahrnimmt, deutet und reflektiert (Familie,
Kolleg*innen und das Umfeld).

Zum Abschluss stehen wir die Moglich-
keiten fiir die irdische Lebensgemeinschaft
im Fokus, die die Folgen einer verarbeiteten
NTE mit sich bringen konnen.

Nr.: HEo1-116

Fr.22.5.26
18.30 — 20 Uhr

Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende

Nr.: HEo1-118

Fr.13.11.26
18.30 — 20 Uhr
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende

Intuitives Bogenschief3en
im Griinen
Birgit Zunklei

Das Bogenschief3en ist ideal, um Konzen-
tration und das Erreichen gesteckter Ziele
zu erleben.

In einer Gartenanlage in Leverkusen gibt es
die Moglichkeit, aus mehreren Positionen
zu schielen und sich auszuprobieren.

Durch geiibte mentale Entspannung
erleben Sie mitten in der Natur das Zusam-
menspiel von Korper und Geist, Konzentra-
tion und innerer Sammlung.

Die komplette Ausriistung wird gestellt.

Bitte entsprechendes Schuhwerk und
Verpflegung fiir eine gemeinsame Pause
mitbringen.

Nr.: HE10-117

So0. 14.6.26
10 — 17 Uhr

Walnusshof/Leverku-

sen Schlebusch
10 Teilnehmende
Preis: 99 (89) €

Nr.: HE11-117

So. 23.8.26
10 — 17 Uhr

Walnusshof/Leverku-

sen Schlebusch
10 Teilnehmende
Preis: 99 (89) €
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Nr.: HEo5-116

Sa. 14.3.26

10 — 13 Uhr

4 Ustd.
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 42 (38) €

Frischer Wind im Kleiderschrank -
eine Ideenbdrse zum Recyceln
von Kleidung

Petra Daniels

Viele Teile in unserem Kleiderschrank
werden nie getragen: zu klein, zu grof3, zu
langweilig, unmodern, kaputt oder befleckt.
Erfahren Sie hier, wie Sie Kleidung und
Accessoires mit Fantasie, ein wenig hand-
werklichem Geschick und viel Kreativitat
wieder traghar machen kdnnen oder lang-
weiligen Teilen das gewisse Etwas
verleihen. Verschiedene Techniken werden
vorgestellt und einige Beispiele sollen Sie
dazu inspirieren, Kleidungsstiicken eine
zweite Chance zu geben.

Bringen Sie bitte ein ,,altes” Lieblingsstiick
mit und wir besprechen seine Wiederbele-
bung. Nahkenntnisse sind toll, aber nicht
erforderlich.

Nr.: HE06-116

Do. 26.3.;16.4. u.
30.4.26

18 — 20.15 Uhr

3 x 3 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 9o (81) €

Mit eigenen Handen -
Hakeln neu entdecken
Petra Daniels

Die Begeisterung fiir Handarbeiten ist
momentan iiberall zu sehen.

Wer das Hékeln nicht in der Schule oder
von einer geduldigen Gromutter im Schau-
kelstuhl lernen konnte, kann in diesem
Kurs erste Maschen fallen lassen und die
Grundlagen der Hakeltechnik lernen.

Eine Auswahl an Einsteigerprojekten wird
vorgestellt, sodass im Laufe dieses Kurses
jede*r ein Hakelteil anfertigen kann.

Nr.: HE13-118

Di. 3.11.26,

Di. 17.11.26

u. Di. 1.12.26

18 — 20.15 Uhr

3 x 3 UStd
Herwarthstr. 22
10 Teilnehmende
Preis: 9o (81) €
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Ran an die Nadeln zum Stricken
Petra Daniels

Stricken ist mehr als weiche Wolle und
meditative Bewegungen. Sie schaffen
einzigartige Dinge mit den eigenen Handen.
Das Angebot an schénen Garnen und tollen
Projekten ist grof}. Worauf warten Sie noch?
Gemeinsam schlagen wir die ersten
Maschen an, lernen Wolle und Garnstarken,
Nadeln und Muster kennen und starten mit
dem ersten Projekt.

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen
der Stricktechnik.


http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=E05-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=E06-116
http://www.neues-lernen.info/programmheft/?nr=E13-118
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Neugier geniigt!

Rheinauhafen-Fiihrung
Ricarda Grothe

Der Rheinauhafen hat sich in den letzten Nr.: HE14-116

Jahren bei in- und auslidndischen Sa. 18.4.26

Besucher*innen zu einem wahren Publi- 14 =16 Uhr
Treffpunkt:

kumsmagneten entwickelt. Diese Exkursion

" . . Harry-Blum Platz
fuhrt Sie von der Drehbriicke am Schokola- 15 Tejlnehmende
denmuseum bis zum Kap am Siidkai. Preis: 25 (23) €

Aus Feng Shui-Sicht hat unsere Umwelt
groflen Einfluss auf unser Wohlbefinden.

Nr.: HE16-116
Mit diesem Blick schauen Sie auf die Archi- Sar 216 "
tektur des weit iiber Deutschland hinaus 14 .—91.2.Uhr
bek'annten, spar?nenden stadtebaulichen Treffpunkt:
Projekts am Rhein. Harry-Blum Platz

15 Teilnehmende
Preis: 25 (23) €

Nippes entdecken -
Fiihrung rund um den

Wilhelmplatz @

Ricarda Grothe
Eine Fithrung rund um den Wilhemplatz in Nr.: HE18-116
Nippes. Entdecken Sie ein Viertel, in dem Sa. 27.2.
sich versteckte Insider-Tipps und kultige 16 -18.30 Uhr
Treffpunkte zu einer typischen Melange L’eﬁp”nkt:

. R . eusserstr. 295
verbinden: individuelle Modeateliers, 15 Teilnehmende
Weinldden, Kunstateliers und vieles mehr Preis: 25 (23) €

liegen auf unserer Route, bei der Sie auch
Vieles tiber die Geschichte und die Archi-
tektur des Stadtteils Nippes erfahren.

Abseits der grofien
Einkaufsstraien
Ricarda Grothe

Kunst — Kultur — Kulinarische Késtlichkeiten Nr.: HE17-116

— Kleider — Kiichenutensilien — Kaffee. fr.13.3.26
16 —18.30 Uhr

In Kéln-Ehrenfeld gibt es abseits der groen Treffpunkt:

Einkaufsstrafien viele versteckte Geschdfte,  Rothehausstr. vor der

die Sie alleine nur schwer entdecken Friedenskirche

wiirden. Auf diesem gemiitlichen Stadt- 15 Teilnehmende
A Preis: 31 (28) €

bummel besuchen Sie individuelle, nach-

haltige Mode- und Kunstateliers sowie

Geheimtipps fiir Mébelraritaten, Dessous,

guten Kaffee, Kiichenutensilien und Vieles

mehr. Gerahmt wird der Spaziergang mit

Informationen tiber die Geschichte und die

Architektur Ehrenfelds.
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Bildungsurlaub

134

Was ist eigentlich Bildungsurlaub,
und wer hat rechtlichen Anspruch darauf?

Am 9.12.2014 ist das novellierte Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) in Kraft getreten.
Arbeitnehmerweiterbildung erfolgt iiber die
Freistellung von der Arbeit zum Zweck der
beruflichen und politischen Weiterbildung

in anerkannten Bildungsveranstaltungen bei
Fortzahlung des Arbeitsentgelts.
Arbeitnehmerweiterbildung dient der beruf-
lichen und politischen Weiterbildung sowie
deren Verbindung. Sie schliet Lehrveran-
staltungen ein, die auf die Mitsprache und
Mitverantwortung des Arbeitnehmers in Staat,
Gesellschaft, Familie und Beruf bezogen sind.

Der Inhalt der Weiterbildung ist nicht auf die
ausgeiibte Tatigkeit beschrankt. Die Seminar-
inhalte bei der beruflichen Weiterbildung
sollten in der beruflichen Tatigkeit aber
zumindest zu einen mittelbaren Vorteil fiir
den Arbeitgeber verwendet werden kdnnen.
Der Rechtsanspruch auf Arbeitnehmerweiter-
bildung umfasst fiinf Arbeitstage pro Jahr, von
denen der Arbeitgeber bis zu zwei auf eigene
Bildungsmainahmen anrechnen kann. Der
Anspruch von 2 Jahren kann zusammengefast
werden. Anspruchsberechtigt sind Arbei-
ter*innen und Angestellte, die schwerpunkt-
mafig in Nordrhein-Westfalen beschaftigt
sind und mindestens 6 Monate im Beschafti-
gungsverhaltnis stehen. Bildungsurlaub wird
nicht auf den Erholungsurlaub angerechnet.
Anspruchsberechtigt sind auch in Heimarbeit
Beschaftigte sowie ihnen Gleichgestellte (z.B.
freie Mitarbeiter*innen, Auftragslehrkréfte,
Handelsvertreter*innen).

Auch Arbeitslose kénnen — nach Zustimmung
des Arbeitsvermittlers — an Bildungsveranstal-
tungen teilnehmen. Keinen Anspruch auf
Bildungsurlaub haben Beschaéftigte in
Betrieben mit weniger als 10 Mitarbeitenden.

Fiir Beamt*innen, Richter*innen und
Soldat*innen gelten besondere Freistellungs-
moglichkeiten im offentlichen Dienst.
Auszubildende haben keinen Anspruch.

Fiir weitere Auskiinfte stehen wir lhnen

gerne zur Verfligung.



Wie beantrage ich Bildungsurlaub?

Sie suchen sich ein Seminar aus und melden
sich tiber unsere Webseite oder telefonisch
an. Nach lhrer verbindlichen Anmeldung
erhalten Sie von uns eine Anmeldebestatigung,
das Seminarprogramm aus dem sich
Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte sowie

der zeitliche Ablauf ergeben und dazu eine
Mitteilung fiir den Arbeitgeber. Mit diesen
Unterlagen benachrichtigen Sie lhren Arbeit-
geber spdtestens 6 Wochen vor Seminar-
beginn. Der Arbeitgeber stellt Sie dann -

bei Fortzahlung des Arbeitsentgelts — frei.

Nur aus betrieblichen Griinden oder wegen
Urlaubsantrdagen anderer Arbeitnehmer*innen
kann die Teilnahme an diesem Seminar abge-
lehnt werden. Dies muss jedoch innerhalb von
drei Wochen nach der Mitteilung schriftlich,
mit der Angabe von Griinden, erfolgen. Teilt der
Arbeitgeber die Verweigerung der Freistellung
nicht innerhalb dieser Frist unter Angabe der
Griinde schriftlich mit, so gilt die Freistellung
als erteilt. Bei eventuellen Schwierigkeiten
hilft der Betriebs- oder Personalrat. Grund-
satzlich sind unsere Bildungsurlaubsseminare
im Sinne des AWbG anerkannt, da das
Bildungswerk neues lernen eine staatlich
anerkannte Einrichtung der Erwachsenen-
bildung ist. (AZ: IV C 2. 21-8 Nr. 1005/82).

Bildungsurlaub fiir Arbeitnehmer*innen,
die nicht in NRW tdtig sind

Bitte lesen Sie hierzu weiter auf Seite 139.

Riicktritt

Im Falle einer Ablehnung durch den Arbeit-
geber bis spatestens 3 Wochen nach der
schriftlichen Mitteilung erhalten Sie bereits
gezahlte Seminargebiihren zuriick, wenn Sie
uns die schriftliche Ablehnung des Arbeit-
gebers (mit einer nach AwbG zul&ssigen
Begriindung) vorlegen. Dies gilt nicht bei
Ablehnung aus Eigenverschulden, z.B. nicht
fristgerechte Abgabe der Mitteilung. Mit einer
Ablehnung von Seiten des Arbeitgebers ver-
fallt nicht Ihr Anspruch auf 5 Tage bezahlten
Bildungsurlaub. Sie konnen sich im gleichen
oder im folgenden Jahr ein anderes Seminar
aussuchen oder auch den Anspruch von 2
Jahren Arbeitnehmerweiterbildung zusammen-
legen und eine Veranstaltung iiber den Zeit-
raum von 10 Tagen besuchen. Riicktritts-

bedingungen gelten auch bei Krankheit.
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Geschaftsbedingungen
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Anmeldung online unter www.neues-lernen.info, per
E-Mail, telefonisch oder mit der Anmeldekarte per Post.
Sollten Sie innerhalb von 5 Tagen keine Benachrichtigung
erhalten haben, rufen Sie uns bitte an.

Die Teilnahmegebiihr wird 10 Tage nach Erhalt der Anmelde-
bestatigung fallig, bei Einzugsermachtigung erst zu
Kursbeginn.

Uberweisung

Unter Angabe des Namens und der Kursnummer
auf folgendes Konto:

GLS Gemeinschaftsbank e.G.

IBAN: DE14 4306 0967 8024 5314 00
BIC: GENODEM1GLS

Einzugsermdchtigung

Die Gebiihren werden nach Kursbeginn von Ihrem Konto
abgebucht. Der Bankeinzug gilt bis auf Widerruf.

Ratenzahlung
Ratenzahlung ist nach Absprache moglich.
ErmaBigung

ErmaBigung erhalten Schiler*innen, Student*innen
(bis zum 27. Lebensjahr), Rentner*innen, Kélnpass-
inhaber*innen und Arbeitslose sowie Menschen mit
einem Schwerbehindertenausweis ab Grad 5o.

Wird bei der Anmeldung der Nachweis erbracht, gilt
der in Klammern aufgefiihrte Preis.

Gerichtsstand

Gerichtsstand ist Koln.

Muss eine Veranstaltung abgesagt werden, erhalten
Sie die bereits gezahlte Kursgebiihr zurtick.

Stornogebiihren fiir Fahrkarten oder Unterkunft
werden nicht erstattet.

Riicktritt

Nur schriftlich moglich und nur wirksam bei schriftlicher
Riicktrittsbestatigung durch uns. Grundsatzlich gilt ein
14-tagiges Widerrufsrecht ohne Angabe von Griinden.

Riicktrittskosten
® bis 6 Wochen vor Kursbeginn 7,50 € Bearbeitungsgebiihr

® bis 2 Wochen vor Kursbeginn 10% der Teilnahmegebiihr,
mindestens jedoch 7,50 €

® hei weniger als 2 Wochen vor Kursbeginn der Gesamt-
betrag; wird ein*e Ersatzteilnehmer*in gestellt, fallt
nur die Bearbeitungsgebiihr von 7,50 € an.

Die Ruicktrittsbedingungen gelten auch bei Krankheit.



Riicktritt — Bildungsurlaub

Nur schriftlich moglich und nur wirksam bei schriftlicher
Riicktrittsbestatigung durch uns. Grundsatzlich gilt ein
14-tagiges Widerrufsrecht ohne Angabe von Griinden.

Riicktrittskosten

e bei Riicktritt bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
zahlen Sie 12,50 € Bearbeitungsgebiihr (13 € bei Fort-
bildungen).

® 3 Wochen vorher 50% der Kursgebiihr bei Riicktritt
aus personlichen Griinden

e bis 3 Wochen vorher kostenfreier Riicktritt bei Vorlage
der schriftlichen Arbeitgeber-Ablehnung

¢ bei weniger als 3 Wochen vor Kursbeginn der Gesamt-
betrag, wird ein*e Ersatzteilnehmer*in gestellt, fallt
nur die Bearbeitungsgebiihr von 12,50 € (13 € bei Fort-
bildungen) an.

Die Riicktrittsbedingungen gelten auch bei Krankheit.

Wichtige Hinweise zum Datenschutz

Die Teilnehmer*innendaten werden elektronisch
gespeichert und nicht an Dritte weitergegeben.

Fiir die Teilnehmenden von externen Veranstaltungen gilt
folgende Sonderregelung: Die Daten von Teilnehmenden
kénnen anderen Teilnehmenden desselben Seminars in
Form einer Teilnehmendenliste bekannt gemacht werden.
Dieser Verdffentlichung kdnnen Sie jederzeit wider-
sprechen.

neues lernen haftet fiir die gewissenhafte Veranstaltungs-
vorbereitung, die sorgfaltige Auswahl der Leistungs-
trager*innen und fiir die Richtigkeit der Leistungs-
beschreibung.

Wir behalten uns kurzfristige Programmanderungen vor.

Alle Veranstaltungen mit Wanderungen und Ausfliigen,
die Fahrrad-, Bahn-, Bus-, Schiff-, Boot-, Auto- oder Taxi-
fahrten beinhalten, werden auf eigene Verantwortung
und Risiko besucht.

neues lernen tritt nicht in Haftung.

neues lernen tritt gemafl §651 BGB nur als Vermittlerin
der beauftragten Leistungstrager auf und ibernimmt
daher keine Haftung fiir Unfalle, Krankheitsfalle,
Beschadigungen und Verlust oder UnregelmafBigkeiten
sonstiger Art, wie z.B. Streiks, Verkehrsbedingungen
oder Verspatungen.

Das Beforderungsrisiko tragt der*die Teilnehmer*in.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf
eigene Verantwortung.
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Geschiftszeiten

Telefonisch Montag bis Donnerstag 10 bis 12 Uhr und
14 bis 16 Uhr
Freitag 10 bis 12 Uhr

Info-Hotline: (0221) 51 40 20

Durchwahl-Nummern der Fachbereichsleiterinnen finden
Sie am jeweiligen Kapitelanfang, E-Mailadressen auf S. 6.

Wo lduft Was?

Kurse und Seminare finden mit wenigen Ausnahmen in
den Raumlichkeiten des Bildungswerkes neues lernen,
Herwarthstrale 22 statt. Getranke sind im Kurspreis
enthalten.

Bei Seminaren mit Ubernachtung erhalten Sie ca.

5 Tage vor Seminarbeginn noch zusdtzliche Informationen,
u. a. Wegbeschreibung und Teilnehmendenliste, die lhnen
bei der Bildung von Fahrgemeinschaften helfen kénnen.

Wochenendseminare in Kéln finden in der Regel in der
Herwarthstrale 22 statt. Getranke sind im Kurspreis
enthalten. Falls Sie eine Ubernachtungsméglichkeit
benotigen, sind wir Ihnen gern bei der Suche behilflich.

Keine Semester-Kurse

Karneval: Do. 12.2. — Di. 17.2.26
Osterferien: Sa. 28.3.. — So. 12.4.26
Herbstferien: Sa. 17.10. - So. 1.11.26
Feiertage:

Fr. 1.5.26 (Tag der Arbeit)

Do. 14.5.26 (Christi Himmelfahrt)
Mo. 25.5.26 (Pfingstmontag)

Do. 4.6.26 (Fronleichnam)

Sa. 3.10.26 (Tag der Deutschen Einheit)

Semesterdauer

Das Frithjahrssemester beginnt am Do. 29.1.26 und endet
am Fr. 22.5.26.

Das Herbstsemester beginnt am Do. 3.9.26 und endet am
Mi. 16.12.26.

Das néachste Programm

Das nachste Programm erscheint Mitte November 2026.

Wir kooperieren mit:

e Tanzimpulse e VSB Bildungswerk e Forum Unna
e Institut Tom Andreas



Bildungsurlaub fiir Arbeitnehmer*innen von auf3erhalb NRWs

Bis zu 5 Tage Weiterbildung stehen Arbeitnehmer*innen zu,
jedes Jahr —wahrend der Arbeitszeit. Das ist in den Bildungs-
urlaubsgesetzen aller Bundeslander (aufier Sachsen und
Bayern) geregelt. Voraussetzung: Das Seminar (in NRW und
Baden-Wiirttemberg der Veranstalter) muss in dem Bundes-
land anerkannt sein, in dem Sie arbeiten.

neues lernen ist als Veranstalter in NRW und Baden-
Wiirttemberg anerkannt. Fiir andere Bundeslander
beantragen wir gerne Einzelanerkennungen fiir Sie —
und tibernehmen auch evtl. anfallende Gebiihren.

Verschiedene Veranstaltungen sind bereits in anderen
Bundesldndern anerkannt; sprechen Sie uns gerne
darauf an.

Da die Beantragung im jeweiligen Bundesland ca. 10
Wochen bis zu 3 Monaten vor Veranstaltungsbeginn

erfolgen muss, kontaktieren Sie uns bitte friihzeitig

wegen einer Einzelanerkennung.

Wie geht's?
Sie melden sich bei uns rechtzeitig zu einem Seminar an.
Wir beantragen die Einzelanerkennung in Ihrem Bundes-

land und lassen Ihnen den positiven Bescheid so schnell
wie moglich zukommen.

Sollten wir eine Ablehnung erhalten, konnen Sie kosten-
frei zurlicktreten — ebenso wie im Falle einer Arbeitgeber-
ablehnung.
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Kompetenz im Beruf

Transaktionsanalyse Grundlage Mo. 12.1. — Mi. 14.1.26 50
Kommunikative Kompetenz Mo. 23.2. — Mi. 25.2.26 47
Mitarbeitende erfolgreich fiihren Mo.2.3. - Mi.4.3.26 43
Gewaltfreie Kommunikation Mi. 4.3. - Fr.6.3.26 52
Systemische Beratung Mo.9.3. - Mi.11.3.26 51
Moderieren, Prasentieren Mo. 16.3. — Fr.20.3.26 48
Systemisch moderieren Di.24.3. - Do.26.3.26 49
Transaktionsanalyse Grundlage Fr.17.4. - S0.19.4.26 50
Gestaltarbeit Mo. 20.4. = Mi. 22.4.26 51
Leichte Sprache Mi. 22.4. — Fr.24.4.26 48
Fundraising kompakt Mo. 27.4. = Mi. 29.4.26 41
Rhetorik und Kommunikation Mo. 4.5. - Fr.8.5.26 47
Mindful Leadership Mo. 4.5. - Mi.6.5.26 43
NLP — eigene Potenziale nutzen Mo. 18.5. — Fr.22.5.26 53
Systemische Gruppen- und Teamleitung Mo. 18.5. = Mi.20.5.26 44
Transaktionsanalyse Grundlage Mo. 15.6. — Mi. 17.6.26 50
Systemisch fiihren Mo. 22.6. - Mi. 24.6.26 45
Transaktionsanalyse Grundlage Fr.4.9. - So.6.9.26 50
Leichte Sprache Mo.79. - Mi.9.9.26 48
Teams fithren und empowern Mi.16.9. - Fr.18.9.26 44
Mindful Leadership Mo. 21.9. - Mi.23.9.26 43
Systemische Beratung Mo. 28.9. — Mi. 30.9.26 51
Gewaltfreie Kommunikation — Vertiefung ~ Mo. 28.9. — Mi. 30.9.26 52
Kommunikative Kompetenz Mo. 5.10. — Mi.7.10.26 47
Rhetorik und Kommunikation Mo. 12.10.— Fr. 16.10.26 47
Mitarbeitende erfolgreich fiihren Mo. 12.10.— Mi. 14.10.26 43
Transaktionsanalyse Grundlage Mo. 2.11. = Mi. 4.11.26 50
Charisma Mo. 2.11. — Mi. 4.11.26 42
NLP - eigene Potenziale nutzen Mo. 9.11. - Fr.13.11.26 53
New Work Mo. 16.11. — Fr. 20.11.26 53
Moderieren, Prdsentieren Mo. 30.11.— Fr. 4.12.26 48
Gewaltfreie Kommunikation Di.1.12. - Do.3.12.26 52
Communicating with Confidence in English Mo.9.3. — Fr.13.3.26 86
Bella Italia Mo. 23.3. — Fr.27.3.26 90
Englisch lernen leicht gemacht Mo. 18.5. — Fr.22.5.26 85
Intercultural Communication in English Mo. 22.6. — Fr. 26.6.26 86
Spanisch — Entdeckungsreise Mo. 13.7. = Fr.17.7.26 92
Italienisch — Einstieg in die Sprache Mo. 20.7. = Fr.24.7.26 90
English Refresher Week Mo. 21.9. — Fr.25.9.26 86
Englisch fiir Anfanger*innen Mo. 19.10.— Fr. 23.10.26 85
Italienisch — Einstieg in die Sprache Mo. 19.10.— Fr. 23.10.26 90
Spanisch — Entdeckungsreise Mo. 19.10.— Fr. 23.10.26 92
Bella Italia Mo. 9.11. - Fr.13.11.26 90
One week English intensive Mo. 7.12. — Fr.11.12.26 87
One week English intensive Mo. 14.12.— Fr. 18.12.26 87
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Alle Bildungsurlaube sind im Programm

durch diese Markierung gekennzeichnet.

Informationen

rund um den Bildungsurlaub
ab Seite 134: Rechtliche Grundlagen, Beantragung,
Anmeldung, Riicktrittsbedingungen

Zufriedenheit im Beruf Mo.2.2. - Fr.6.2.26 98
Tatort Riicken Mo.2.2. - Fr.6.2.26 106
Dorn-Breu3-Methode Mo.9.3. - Fr.13.3.26 106
Yoga — Chill Out statt Burn Out Mo.9.3. - Fr.13.3.26 110
Faszien-Fitness fiir Vielsitzer Mo. 16.3. — Fr.20.3.26 111
Authentic Movement & Achtsamkeit Mo. 30.3. — Fr.3.4.26 113
Gelassen und sicher im Stress Mo. 13.4. — Fr.17.4.26 114
Feldenkrais — effektives Bewegen Mo. 20.4. = Fr. 24.4.26 111
Auszeit im Kloster Mo. 29.6. — Fr.3.7.26 99
Yoga — Chill Out statt Burn Out Mo. 29.6. — Fr.3.7.26 110
Authentic Movement & Achtsamkeit Mo. 13.7. — Fr.17.7.26 113
Feldenkrais — effektives Bewegen Mo. 20.7. — Fr.24.7.26 111
Auftanken durch Yoga und Tanz Mo. 27.7. — Fr.31.7.26 112
Yoga — Chill Out statt Burn Out Mo.79. - Fr.11.9.26 110
Feldenkrais — effektives Bewegen Mo. 5.10. — Fr. 9.10.26 111
Gelassen leben Mo. 12.10.— Fr. 16.10.26 98
Tatort Riicken Mo. 12.10.— Fr. 16.10.26 106
Ayurveda Mo. 19.10.— Fr. 23.10.26 105
Auch Erholung will gelernt sein Mo. 19.10.— Fr. 23.10.26 104
Auszeit im Kloster Mo. 9.11. — Fr.13.11.26 99
Dem Stress Fliigel geben Mi. 11.11. = Fr.13.11.26 104
Auftanken durch Yoga und Tanz Mo. 16.11. — Fr. 20.11.26 112
Faszien-Fitness fiir Vielsitzer Mo. 23.11.— Fr. 27.11.26 111
Gelassen und sicherim Stress Mo. 23.11.— Fr. 27.11.26 114
Yoga — Chill Out statt Burn Out Mo. 30.11.— Fr. 4.12.26 110
Zufriedenheit im Beruf Mo. 7.12. — Fr.11.12.26 98
Dorn-Breuf3-Methode Mo. 7.12. - Fr.11.12.26 106
Resilienztraining Mo. 26.1. — Mi. 28.1.26 67
Reden ist Silber, Zuhoren ist Gold Mo. 16.3. — Mi.18.3.26 64
Leistungsfahig d. Tiefenentspannung Mo. 6.4. — Fr.10.4.26 68
Umgang mit Vielfalt Mo. 13.4. — Mi. 15.4.26 63
Meine gesunde innere Grenze Mo. 8.6. — Fr.12.6.26 62
Selbstfiirsorge in Beruf und Alltag Mo. 8.6. - Fr.12.6.26 68
Emotionale Kompetenz Mo. 29.6. - Fr.3.7.26 62
Dauf3en nach innen kommen Mo. 29.6. — Mi. 1.7.26 65
TaKeTiNa Mo. 24.8. — Fr. 28.8.26 67
Resilienz und Empathie durchs Schreiben  Mo. 14.9. — Fr. 18.9.26 66
Leistungsfahig d. Tiefenentspannung Mo. 5.10. — Fr.9.10.26 68
TaKeTiNa Mo. 26.10.— Fr. 30.10.26 67
Vom Ich zum Du zum Wir Mi. 11.11. — Fr.13.11.26 63
Reden ist Silber, Zuhoren ist Gold Mo. 23.11.— Mi. 25.11.26 64
Umgang mit Vielfalt Mi. 25.11. = Fr. 27.11.26 63
Stressbewdltigung Mo. 30.11.— Fr. 4.12.26 69
Leise Menschen - voll iiberzeugend Mi. 16.12. = Fr. 18.12.26 64
Resilienztraining Mi. 16.12. — Fr. 18.12.26 67
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Sa.171. - So0.18.1.26 Wenn der Geist fliegen lernt

So.22.2.26 Praxiskurs: Autobiografisches Schreiben 74
Sa.28.2. - So0.1.3.26 Gewaltfreie Kommunikation

Fr. 6.3.26 Dein anderes Ich — Afterwork-Format

Sa.14.3. - S0.15.3.26 Kraftvolle Neuentscheidung 71
Sa. 14.3.26 Contango Workshop 123
So.15.3.26 Dein anderes Ich 75
So.22.3.26 Waldsamkeit 76

Fr.273. - Sa.28.3.26 Stimmtraining

Sa. 9.5.26 Das Dilemma mit der Wut

Sa. 23.5. — S50.24.5.26 Per Du mit Deinem Unbewussten
Fr.12.6. - So0.14.6.26 Berufliche Standortbestimmung
Fr.19.6. — So.21.6.26 Mehr Gelassenheit durch Achtsamkeit
Fr.3.7. - So0.5.7.26 Mit Kunst ungeldsten Fragen begegnen
Sa. 25.7.26 Contango Workshop

September

Fr.18.9. - Sa.19.9.26 Stimmtraining

Fr.25.9. - So.27.9.26 Autonomie und Bindung 78
So0. 27.9.26 Waldsamkeit 76
So. 27.9.26 Praxiskurs: Autobiografisches Schreiben

Sa. 3.10.26 Contango Workshop 123
Sa.10.10. — S0.11.10.26  Wenn der Geist fliegen lernt 103
Sa.10.10. — So.11.10.26  Confidence in Business Communication 87
Sa. 10.10. — Sa.10.10.26  Effiillendes Ehrenamt 80

Sa. 24.10. — S0. 25.10.26  Per Du mit Deinem Unbewussten

November

Fr.6.11. - So. 8.11.26 Authentisches Selbst

Fr.6.11. - Fr. 6.11.26 Dein anderes Ich — Afterwork-Format 75
Sa.7.11. - So.8.11.26 Neue Wege zu erholsamem Schlaf 102
Fr.27.11. - So0.29.11.26  Mehr Gelassenheit durch Achtsamkeit 100
Sa. 14.11.26 Endlich mitreden! 79
So. 15.11.26 Dein anderes Ich 75
Sa. 21.11.26 Das Dilemma mit der Wut 78
So. 22.11.26 Gesprdche, die verbinden 80

Fr.27.11. - So.29.11.26  Berufliche Standortbestimmung

Dezember

Fr.11.12. - So.13.12.26  Gewaltfreie Kommunikation
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Mo. 1.6. - Mo. 31.8.26
Mo. 1.6. - Mo. 31.8.26
Sa.6.6. - Sa.6.6.26
Mo. 8.6. - Fr.12.6.26
Mo. 8.6. - Fr.12.6.26
Do. 11.6. - Do. 27.8.26
Do. 11.6. - Do. 27.8.26
Fr.12.6. - S0.14.6.26
Sa.13.6. — S0.14.6.26
So0.14.6. — S0.14.6.26
Mo. 15.6. — Mi. 17.6.26
Mo. 15.6. — Fr.19.6.26
Mo. 22.6. — Mi. 24.6.26
Mo. 22.6. - Fr. 26.6.26
Mi. 24.6. — Mi. 24.6.26
Mo. 29.6. — Fr.3.7.26
Mo. 29.6. — Fr. 3.7.26
Mo. 29.6. — Fr.3.7.26
Mo. 29.6. — Mi. 1.7.26

Fr.3.7. - So0.5.7.26
Sa. 4.7.
Mo. 13.7. - Fr.17.7.26

- 50.5.7.26

Mo. 13.7. - Fr.17.7.26
Mo. 20.7. — Fr. 24.7.26
Mo. 20.7. — Fr. 24.7.26
Sa.25.7. - Sa.25.7.26
Mo. 27.7. = Fr. 31.7.26

So0.23.8. - So0.23.8.26
Mo. 24.8. — Fr. 28.8.26
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Pilates

Pilates4Back

Blutenzauber auf Papier

Meine gesunde innere Grenze
Selbstfiirsorge in Beruf und Alltag
Feldenkrais — Kiefer, Nacken und Riicken
Feldenkrais

Berufliche Standortbestimmung

Salsa Shines Basis Workshop
BogenschieBen im Griinen
Transaktionsanalyse Grundlage

NLP Basic

Systemisch fiihren

Intercultural Communication in English
Minimalismus im Tiny House

Auszeit im Kloster

Yoga — Chill Out statt Burn Out
Emotionale Kompetenz

Dauf3en nach innen kommen

Mit Kunst ungeldsten Fragen begegnen
Salsa fiir Paare Basis Workshop
Authentic Movement & Achtsamkeit
Spanisch — Entdeckungsreise
Italienisch — Einstieg in die Sprache
Feldenkrais — effektives Bewegen
Contango Workshop

Auftanken durch Yoga und Tanz

Bogenschiefien im Griinen
TaKeTiNa

119
118
129

62

68
117
118

81

71
125

113




Tagungshaus, Anmeldung
Herwarthstr. 22

Y,
3 ‘/éé
& .
K %%,
N (S
& D
3,
& Be
g
&
§
, Ossendorf
KA Bocklemiind
erg,
by,
6@9 (,}5 ’5@
&

(5]
Q >
Bf West [ | 3, ;’ B
Hans-Backler-Platz 5 g

Aachener Strafie

Ziilpicher Platz
Barbarossaplatz
Eifelplatz
Chlodwigplatz

Nn=ues
rmen

Ebertplatz |:|

(\‘\q., |:| Hansaring
2

o
% e
e%ec & p
/5& && o yotostraﬁe
856/7 q'?’ s, -
& f0p/7 v
@ l:l Str. o -
g, Christophstraie reOHS,,_
Gereonshof Dom / HBf
5,16, 18
3""5 [ Appellhofplatz
Be
l:lFriesenplatz \s%\\ausstra
g Magnusstrag, /
-3
£ 9
2 o
S 0+
N
4 o
S E
T &
o
a
Rudolfplat: B
[ |Rudolfplatz Neumark¢ 5
Hahnenstrage

Auf unserer Internetseite www.neues-lernen.info
kdnnen Sie sich unter ,,Ihr Weg zu uns“ Ihren personlichen
Fahr- oder Routenplan ausdrucken.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

12 15 ChristophstraBe/Mediapark

4 Min. FuBweg bis zu uns

3 4

5 12 15
5 Min. Fuweg bis zu uns

Friesenplatz

S6 S11 | S12 [ S13 | S19 RB25 Hansaring
Umsteigen in die U-Bahn-Linien 12 oder 15 Richtung Frie-
senplatz, bis Christophstrafie, 4 Min. FuBweg bis zu uns.

Regionalziige der DB Bahnhof Kéln-West
5 Minuten FuBweg bis zu uns

Ziige der DB, S-Bahn Kdln Hauptbahnhof
Von hier aus weiter mit U-Bahn-Linie 5 Richtung Butz-
weilerhof, bis Friesenplatz, 5 Min. FuBweg bis zu uns

Mit dem Auto:
Es bestehen folgende gebiihrenpflichtige Parkmoglich-

keiten:

— Parkplédtze am StraRenrand

— Tiefgarage Kaiser-Wilhelm-Ring
(Zufahrt tiber Kaiser-Wilhelm-Ring)

Bitte nutzen Sie auch die Park&Ride-Moglichkeiten der
Kolner Verkehrsbetriebe.
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Fortbildungen auf einen Blick

BESCHREIBUNG AUF SEITE

FUHRUNG & ORGANISATION

Systemische Organisationsentwicklung 12

KOMMUNIKATION & BERATUNG

Systemische Beratung —
Praxiskompetenz kompakt 14

Aufbaukurs Systemische Beratung — Coaching-Kompetenz

(Qualifizierung zum Coach nach den Standards der DGfC) 16
Transaktionsanalyse — TA-Berater*in 18
Transaktionsanalyse — TA-Coach*in (DGTA) 20
NLP-Basic (DVNLP) 22
Konfliktcoaching — Gewaltfreie Kommunikation 24
Train the Trainer 26
GESUNDHEIT & BERATUNG

Hypnose in Beratung und Therapie 28

Priifungsvorbereitung
»Heilpraktiker*in fiir Psychotherapie“ 30

Gesprdchstherapie nach Rogers -
Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung 32

Psychotherapeutisches Arbeiten mit dem
»Inneren Kind“ auf Basis der Gestalttherapie 34

Jahresprogramm 2026




