Fortbildung zum Hypno-Coach

Rainer Hempker

Dieser Fortbildung liegt die Uberzeugung zugrunde, dass der Mensch die Fihigkeit
besitzt, seine Probleme selbst zu l6sen. Es geht darum, verschiittete Ressourcen
wieder zum Leben zu erwecken und zur Beseitigung von nicht gewiinschtem

Erleben zu nutzen.

Menschen, die im weitesten Sinne beratend, coachend oder unterstiitzend tatig
sind, erleben es immer wieder: Das Problem (der Klienten) ist in der Regel nicht die
Sache an sich, sondern die negative Bewertung der Situation. Das Problem

entsteht im Kopf.

Hypnose und systemische Verfahren sind vielversprechende Methoden, um
l6sungsorientierte Prozesse anzustofRen. Durch einen Perspektivwechsel wird es
moglich, die emotionale negative Verkniipfung von der Situation zu l6sen, sodass

sich das empfundene Problem auflésen kann.

In dieser Fortbildung erlernen Sie Module und Formate der hypnotischen Behand-
lung, mit denen Sie in alltdglichen Beratungssituationen 20-sominiitige hypno-
systemische Interventionen setzen kdnnen. Diese versetzen Sie in die Lage,
sowohl die ,,Klassiker” der Hypnose — wie Raucherentwdhnung, Gewichtsreduk-
tion, Phobien — zu behandeln, als auch auf die individuelle Bandbreite der

Anliegen |hrer Klienten einzugehen.

Weiterhin erhalten Sie Techniken, um im Gesprach hypnotische Prozesse fiir den
Beratungserfolg zu nutzen. Dafiir wird das Problem des Klienten nicht einfach ,,weg
gemacht®, sondern im systemischen Sinne genutzt, um zieldienliche Losungen in

Gang zu setzen.

Beratung & Buchung: Claudia Schmischke & (0221) 95 29 49 56 4 c.schmischke@neues-lemen.info



Inhalte : o Hypnotherapeutische und systemische Grundlagen

¢ Aufbau und Ablauf von Hynosesitzungen, Beratungsgesprachen und

Interventionen
o Gesprachsfiihrung mit Klienten im Erstkontakt bzw. Anamnesegesprach
¢ Verschiedene Einleitungstechniken
¢ Blockadenlésung
e Entwicklung und Erstellung eigener Suggestionstexte
e Hypnotische Anker
e Tipps fiir die spdtere Hypnosepraxis

e Mogliche Anwendungsmoglichkeiten von Hypnose und hypnosystemischen

Beratungsgesprachen sind u.a.:
e Rauchentwdhnung und Gewichtsreduktion
e Sport- und Businesscoaching
o Angste, Zwinge, Allergien, Phobien und Schmerzen
e Paar- und Singleberatung
e Gesprdache im Zwangskontext
o Mitarbeitergesprache
e Problemlosung fiir Klienten, Kunden und Mandanten

Die fiir die Zertifizierung erforderliche Demonstration der gelernten Inhalte erfolgt

mit anschlieBender Supervision an den letzten beiden Wochenenden.

Zielgruppe Psychologische und arztliche Psychotherapeuten und andere, psychologische und
systemische Berater und andere, im heilpadagogischen und heilkundlichen sowie
beraterischen Feld tatige Trainer und Coaches; Pddagogen und Sozialarbeiter;
Lebensberater; Heilpraktiker; Therapeuten; Krankengymnasten; Pddagogen;
Psychologen; Arzte; Zahnirzte; Hebammen und interessierte Laien, die ihren

personlichen Horizont erweitern méchten.

Beratung & Buchung: Claudia Schmischke & (0221) 95 29 49 56 4 c.schmischke@neues-lemen.info



Der Trainer Rainer Hempker,
: geb. ‘64. Volljurist, Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Hypnosetherapeut und

hypno-systemischer Berater

Anmeldung Bitte melden Sie sich bei neues lernen unter Angabe der Kursnummer an. Mit der

Anmeldung wird eine Anzahlung von 20% féllig.

Sie helfen uns sehr, wenn Sie sich bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn

anmelden.

Nattirlich sind auch kurzfristige Anmeldungen maglich, soweit noch Pldtze

verflighar sind.

Kostenlose Info-Abende An diesen Abenden erhalten Sie einen Uberblick iiber die Inhalte, den Ablauf der

Ausbildung, sowie die Anwendungsmoglichkeiten der Hypnose.
Bitte reservieren Sie sich telefonisch einen Platz.
Ort: Herwarthstr. 22

Termine: Fr. 2.2.18, 18.30 — 20 Uhr (Nr.: HF12-92)
Fr. 16.2.18, 18.30 — 20 Uhr (Nr.: HF14-92)
Fr. 7.9.18, 18.30 — 20 Uhr (Nr.: HF02-94)
Fr. 21.9.18, 18.30 — 20 Uhr (Nr.: HF03-94)

Beratung & Buchung: Claudia Schmischke & (0221) 95 29 49 56 4 c.schmischke@neues-lemen.info



Termine

der Fortbildung 1

Termine
der Fortbildung 2

Marz bis Juli 2018

Nr.: HF10-92

5 Wochenenden:

Sa. 3.3.-So0. 4.3.18

Sa. 24.3. - So. 25.3.18
Sa. 5.5.—-So0. 6.5.18

Sa. 26.5. — S0. 27.5.18
Sa. 7.7.—So. 8.7.18
Sa./So. jeweils 10-18 Uhr
16 Teilnehmer/innen
Preis: 1450 Euro

Beratung: Claudia Schmischke

(0221) 9529 49 56
C.Schmischke@neues-lernen.info

Koln, Herwarthstr. 22

Oktober 2018 bis Marz 2019

Nr.: HFo1-94

6 Wochenenden:

Sa. 6.10. — So. 7.10.18
Sa. 17.11. — So. 18.11.18
Sa. 8.12. - S0.9.12.18
Sa. 19.1. — S0. 20.1.19
Sa. 16.2. - S0. 17.2.19
Sa. 16.3. - So. 17.3.19
Sa./So. jeweils 10-18 Uhr

16 Teilnehmer/innen
Preis: 1690 Euro
Beratung: Claudia Schmischke

(0221) 95 29 49 56
C.Schmischke@neues-lernen.info

Koln, Herwarthstr. 22

Beratung & Buchung: Claudia Schmischke & (0221) 95 29 49 56 4 c.schmischke@neues-lemen.info




